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《お申し込み・お問い合わせ 》  

（地域包括支援センター） 

 電 話： ０３－５４３１－３５２７  

ＦＡＸ：０３－５４３１－３５２８ 

 

 

今回の講座では、高齢者のお住まいや生活内容についてお話いたします。 

年齢をかさねると若いときのように出来ないことや、生活の困りごとが増えてきます。 

   これからどのように生活を送っていくか考えていくなか、 

 

◆ これからの生活をサポートする介護保険 

◆ 将来のお住まい、自宅や老人ホームでの生活 

◆ 老人ホームの種類 

これらについて皆さんに分かりやすくお伝えしていきます。 


