
 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜場所＞ 池尻まちづくりセンター3階 
                （裏面地図参照） 

         

※事前申込は不要、参加費無料です。 

※途中参加・退出ＯＫです！ 

たくさん話して、気分転換しませんか？ 

日々の介護への思いや、同じ介護仲間に聞いてみたいこと、 

工夫していることなど、ゆっくりおしゃべりしましょう。 

介護中の方も、今後に備えて介護について知りたい方も 

大歓迎です♪ 

★当面の間、開催時間を短縮して開催します。ご了承ください。 

★マスクの着用と手指消毒をお願いいたします。 

★体調が優れない方は参加をお控えください。 

 

6 月 23 日 

（木） 

7 月 28 日 

（木） 

8 月 25 日 

（木） 

9 月 22 日 

（木） 

10 月 27 日 

（木） 

14 時～15 時 

 

 

11 月 24 日 

（木） 

1 月 26 日 

（木） 

3 月 23 日 

（木） 

10 時～11 時 

 


