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梅雨明けしたとたんに、夏バテしそうな猛暑が続いております。

今年の夏は、オリンピックも開催され、テレビでも話題になっていますね。57年ぶりの東

京オリンピックですので、皆様と一緒にテレビの前で観戦したいと思います。

夏は暑さだけではなく、天候の変化も大きい時期です。大雨のニュース等も時々目に

するようになりました。小規模多機能ホーム三宿でも、大雨や台風の場合に送迎のお

時間が前後したり、変更させて頂く場合がございます。また、オリンピック期間中の交

通事情等によるお時間の変動がある場合もあります。皆様には大変ご迷惑をおかけし

ますが、ご協力をよろしくお願い致します。

8月の暑さはこれからが本番です。水分をしっかり摂って、室温などにも注意し、身体に

気をつけてお過ごしください。

中澤

なかなか外出は難しい世の中ですが、

少しでも夏気分を味わっていただきまし

た。皆さんよくお似合いです！！ 七夕に向けて皆さんで飾り作り！！

「ここはこうしたほうがいいんじゃな

い？」などとワイワイ楽しまれていま

した。



※撮影の際はマスクを外しています。

七夕のお祝いです！！

織姫と彦星をイメージした絵と、皆さんで協力して作っ

た飾りと一緒にパシャリ！！

七夕


