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今年も気が付けば、あっという間に残り１か月となりま

した。冬にも脱水になる可能性がある為、温かい飲み物

の種類も増やして、皆さんになるべく水分を摂って頂け

るように工夫しています。中でも、ホットカルピスやコ

コアがとても人気です。今月は、クリスマス会も予定し

ていますので、楽しみにして頂ければと思います。年内

のお便りは、今月号が最後となります。年末年始のご様

子は、新年が明けてから配布させて頂きます。

管理者 小松

予備のマスクご持参のお願い

現在も、コロナウィルス・インフル

エンザの感染が流行しています。引

き続き、ホームではマスク着用のお

願いをしています。また、汚れてし

まうこともございますので、連絡袋

に必ず、予備のマスクのご用意をお

願い致します。

このお便りには撮影のため、一時的にマスク

を外していただいた写真もあります。

☆HAPPY☆

☆BIRTHDAY☆

ごきんじょ市

嬉しいです。

野菜切りを手伝って下さりました。

慣れた手つきでスラスラ切り、職員も

びっくりです！

「任せてよ」と頼もしかったです。



♪日々の活動♪

日々のレクリエーションでは、書道、作品

づくり、ゲーム、歌など色々なことをして

います。皆さんが少しでも楽しかったと

思って頂けたら嬉しいです。


