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父の日のお祝いに、職員が特大の徳利とお猪口

を準備すると、皆さんとても驚いていたご様子。

お酌すると「おっとっとー」という仕草をしてくだ

さったり、飲み終わると職員にも勧めて下さり、

お酌していただき、貴重な時間になりました。

わたあめ作りに挑戦しました。「わー、懐かし

いわ～」と喜ばれていました。皆さん甘い物

がお好きなご様子で、「もっと食べたい！」と、

いつも以上に笑顔が見られました。

わたあめ作り

父の日
梅雨に入り、暑い日が増えてきていますね。皆様が熱中症や脱水にならない様にお手伝いが

していけたらと思います。また、ご自宅でもこまめな水分摂取をお願いいたします。ゼリーなども

ホームでは手作りし、提供させていただいています。

６月８日にコロナが流行り始めてから開催ができていなかった、運営推進会議を開催することが

できました。地域の方や、ご家族様にも参加して頂き、小規模多機能ホーム三宿を利用してから

のご感想や、日々のケアにおけるアドバイス等をいただくことができました。今後も皆様の笑顔を

増やしていけるように職員一同努力して参ります。次回は８月に開催を予定しております。

また、年二回参加している「ふれあい書道展」への参加に向けて、作品を書き溜めています。

「もう字を書くなんて無理よ～」と仰る方も、一度筆を持つとスラスラと字を書き始めます。

書きあがった作品は、出展し賞状に印字され皆様のお手元に届きます。

お便りでもご紹介できたらと思っております。

管理者 小松



日々のご様子

※撮影の際はマスクを外しています。

手作りの紫陽花を持って写真撮影をしました。

７色変わる虹の花ということもあり、様々な色の紫陽花

を作っていただきました。

利用者様から、「もう半年たったんだね！」と、月日が

流れるのは早いと感じてしまうこの頃であります。

６月はふれあい書道展に向けて、作品を書いたり、紙

コップを使ったレクリエーションを行いました。

ボールがコップに入ると「入った！」と、みんなで盛り上

がりを見せていました。


