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おやつにケーキを作りました！

皆さん甘いものがお好きなよう

で、いつにも増して笑顔です！

次はどんなおやつを作りましょ

うかね？？

6月は父の日！という事でお父さん方、

マシュマロとゼリーで作ったビールで

かんぱーい！

本物そっくりですね、いつもお父さん

達、ありがとうございます！

雨の日の合間の晴れた日に、夏の暑さを感じる今日この頃となりました。

梅雨明けが待ち遠しく感じますね。

現在、小規模多機能ホーム三宿では、クーラーをつけながら窓を開けて換気を行って

おります。ご利用の皆様にとっては、コロナ禍の新生活様式としてすっかり見慣れた光

景になっております。また、これからの季節は熱中症や食中毒なども心配な時期です。

熱中症になると、頭痛やめまい等様々な不調が現れます。水分をしっかり摂り、室温調

整をしてお過ごしください。

さて、７月は七夕の季節です。皆様と職員で短冊飾りを作っている真っ最中です。短冊

に思い思いの願いを書き、楽しそうにされていらっしゃいます。

皆様の願いが叶いますように…

中澤



雨が続く季節となりましたが、職員と将棋を楽

しんだり、塗り絵をされたりと、思い思いに

日々を過ごされています。

今年も夏の書道展に向けて、皆さん書いてく

ださりました。どれも力作揃いです！！

日々のご様子


