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はやくも12月号の巻頭文を書く季節になりました。皆様にとって今年はどんな一年でしたか？私

は、特に大きな出来事もなく、慌ただしくも、充実した一年だったように感じます。まだ残りの1か月

を有意義に過ごせるように気を抜かずに頑張りたいと思います。皆様も、寒さに負けないようにお

過ごしください。

管理者 河合靖子

「おしごとカフェに

行ってきました！」

11/11（月）に社協の方と池尻あ

んすこの方に誘われて、「おしご

と」を手伝いに行ってきました。手

工芸作品に使う、フェルトを型紙通

りに切っていくという作業でしたが、

とても集中して参加できました。3

名の参加でしたが、「お役に立て

てうれしい」との言葉もあり、また

次回参加したいと思います。

11月のお誕生日

今月も、皆様のおめでたい誕生日を全員でお祝いしており

ます。

ホーム三宿ならではの、手作り感満載ですが、皆さん楽し

んでくれましたでしょうか。おめでとうございます！
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おやつを買いに外出

お盆やお皿も皆さんで拭いて

くれます。

買い物も、調理も、皆さんと一

緒にやって、助け合っていま

す。

ポニー公園へ外出！

秋の紅葉にはまだ早

かったのですが、楽し

めました。

スポーツの秋ということ

で、「ストラックアウト」に

も挑戦しました。

よーく

ねらって！

エイッ！






