
635kcal 25.9g 2.2g 621kcal 20.8g 3.1g 608kcal 23.6g 2.3g

599kcal 25.8g 2.4g 617kcal 22.5g 2.9g 607kcal 20.5g 2.5g 613kcal 24.4g 2.2g 594kcal 24.7g 2.2g 622kcal 21.4g 3.1g

592kcal 24.1g 2.6g 604kcal 21.7g 2.4g 606kcal 26.1g 2.8g 605kcal 24.0g 2.1g 595kcal 30.8g 3.0g 608kcal 21.4g 2.1g

618kcal 21.8g 2.6g 613kcal 22.0g 2.3g 625kcal 24.5g 1.8g 595kcal 24.5g 2.9g 620kcal 21.1g 1.9g 622kcal 25.5g 2.3g

598kcal 24.0g 3.1g 595kcal 20.8g 2.9g 596kcal 22.3g 3.0g

　　※ 献立は、仕入れの都合により変更する場合があります。 ※ ご飯１５０ｇ（３単位）を含みます。
※ おやつは、含みません。

高野豆腐の五目煮 白菜ときのこの旨煮 大根旨煮 五目煮豆 野菜炒め物 煮物

ヨーグルト 味噌汁
さつま芋のおろし和え 里芋のごま和え にんじん白和え 磯和え コンソメスープ 長芋短冊
実沢山汁 けんちん汁 味噌汁 芋の子汁

混ぜ寿司 オムレツ風 豚肉細切り炒め 魚竜田揚げ スパゲティナポリタン 麻婆茄子

8 9 10 11 12

七草粥風
筑前煮
煮豆
酢の物和え物

1 2 3 4 5 6

お楽しみメニュー お楽しみメニュー お楽しみメニュー

カレー
ひじきサラダ
スープ
野菜ジュース

15 16 17 18 19 20

22 25 26 27

野菜の煮物 さつまいも甘煮
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木 金 土

豚肉辛味噌炒め 魚煮つけ ひじきご飯 野菜のミルクシチュー 魚甘酢煮 鶏肉のマスタード焼き
鶏天

29 30 31

味噌汁 味噌汁 マヨ和え スープ さつま汁 味噌汁

ピーマンのごま油炒め 玉子とじ 野菜の炒め物
ツナサラダ おひたし 土佐煮 わかめサラダ 和え物 かぼちゃサラダ

味噌汁

じゃがいもの炒め物 揚げ豆腐のきのこあんかけ 鶏肉のつけ焼き 魚バター醤油焼き バターライス 魚照り焼き

マカロニサラダ なます 甘酢和え ひじきサラダ きんぴら 里芋和風サラダ
もやしのさっと煮 鶏肉の煮物 ポーク入り卯の花炒り カボチャの肉じゃが風 豚肉のトマトジュース煮 玉子とじ

味噌汁
味噌汁 味噌汁 けんちん汁 味噌汁 マスタード和え 豚汁

ふろふき大根 糸こんにゃく炒め煮 白菜の信田煮
さつま汁 じゃがいもの和え物 にんじんごまマヨ和え

豚肉甘辛焼き丼

日にち

今日の献立

カロリー たんぱく質 塩分

ヨーグルト スープ 味噌汁

野菜のカレー煮

清汁 味噌汁

赤飯
魚塩焼き
里芋の煮物

魚の唐揚げ

23 24

13


