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各地から花の便りが次々と舞い込み、うららかな春日和が続いています。

しかし、春とはいえ朝晩はまだ冷え込む日もありますので、利用者、家族の皆さん、

体調にはくれぐれも気をつけて下さい。デイホーム三宿では、3月も皆さん元気に

活動されました。

日々のレクリエーション

←その他の

レクリエーション

皆さんに楽しんで参加し

て頂けるように、日々工

夫しています。

←歌の会

感染予防対策の為、マス

クの着用とアクリル板の

設置は常時実施していま

すが、「歌の会」開催時は、

飛沫を防ぐ為マスクのず

れ落ち等、特に気をつけ

てお声がけしています。

←ひな祭り

お内裏様とお雛様を折り

紙で作り、皆さんに顔を

書いて頂きました。色紙

に貼りつける小さな花飾

りに苦戦する場面もあり

ましたが、最後は完成し

たお内裏様とお雛様を眺

めて、喜ばれていました。



こうれいきょう
ホームページ

写真みてね！

3月のレクリエーション

３月のカレンダーは、桜のカレンダーを皆さんと一緒に作りました。「桜吹雪は、カレ

ンダーの下に貼っても大丈夫かしら？」、「桜吹雪のパーツは余っていないの？

もっと、欲しいわ。」等、お話されながら、意欲的に取り組まれていました。満開の

桜を一足早く堪能され、皆さん喜ばれていました。↓

東山公園へ、梅の花見に行きました。満開の梅をみて、「凄く、綺麗ね。」、「来てよ

かったわ。ありがとう。」等、楽しくお話しをして下さいました。当日は、２０度近く気

温があり暖かい日差しの中、春を肌で感じて頂きました。↓

新型コロナウイルスによる感染が拡大している為、3月開催予定のボランティアイ

ベントは、中止させて頂きました。４月は、蔓延防止措置が解除になりましたので、

感染予防対策を講じた上、ボランティア活動を再開します。

ボランティア活動について

デイで行っている活動を、ホームページ ブログに掲載しています。検索デイホーム三宿



3月生まれの方

お知らせ

2022年3月は、デイホーム三宿で

従事する職員（介護職、看護師、運

転手）の新型コロナウイルス抗原検

査を実施しました。検査した結果、

職員全員の陰性が確認されました

ので、ここにご報告致します。デイ

ホーム三宿では、今後も感染予防

に努めてまいります。感染を広げな

い為にも、ご家族の体調不良も、ご

連絡下さい。

ドライバーのご紹介

大柳芳孝です。

安全運転を心がけて、送迎

します。よろしくお願いしま

す。



4月
日 月 火 水 木 金 土

1 2

ことわざ
クイズ

3 4 5 6 7 8 9

リトミック

これなあに

10 11 12 13 14 15 16

体操双六 ドッジボール
テーブル
卓球

理美容
都道府県
クイズ

歌の会

音楽体操

17 18 19 20 21 22 23

理美容
ビンゴゲーム

パターゴルフ 昭和の歌
サクマタカシ
マジックショー

歌の会

イントロ
クイズ

24 25 26 27 28 29 30

壁面
カレンダー
作り

ボウリング かるた取り
カレンダー
作り

歌の会

山手線
ゲーム

季節の
手工芸

風船バレー
音楽レク
リエーション

季節の
手工芸

歌の会

回想法など、認知症ケアに必要なプログラムを取り入れながら、デイの中だけの活動

にこだわらず、地域に積極的に出かけるよう心がけています。

活動は、ご利用者様の個人のプログラムが中心となりますので、予定は変更する場合

もございます。ご理解ください。


