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新年明けまして、おめでとうございます。

新たな年を迎え、皆さまにとってご多幸がありますよう、お祈りいたします。

さて、デイホーム三宿の１２月は、日々のレクリエーションに加え、「クリスマス会」や、

「正月準備」等、年末行事の様々な活動を行いました。

日々のレクリエーション

デイで行っている活動を、ホームページ ブログに掲載しています。検索デイホーム三宿

←その他の

レクリエーション

皆さんに楽しんで参加し

て頂けるように、日々工

夫しています。

←犬棒かるた

「正月は親戚が来て、良く

やったのよね。」、「近くの

札は、見落としがちなの

よね。」等、楽しくお話を

されていました。

新年明けまして、おめでとうございます。

皆様は、どのような新年を迎えられたでしょうか。

昨年も新型コロナの対応で大変な日々を過ごされたと思います。

今もまたオミクロン株という新しいコロナウイルスの報道がされています。

ワクチンや予防薬等々対応が徐々に進んでいます。一日も早く研究の成果

のもとに、安心して外出ができ、自由に出かけられるそんな日々を迎えた

いですね。

皆さんの笑顔に出会える日を楽しみにしています。

2022年元旦 社会福祉法人 こうれいきょう 施設長 近藤 みつる



12月のレクリエーション

季節の手工芸では、

正月飾りを作りまし

た。「初夢で、茄子

の夢を一度も見た

事が無いのよね。」

等、楽しくお話をさ

れていました。→

クリスマス会を、皆で楽しみました。参加者全員で記念撮影を行った後は、スタッ

フより、「オカリナ演奏」や「ギター演奏」等を、披露させて頂きました。「ジングルベ

ル」や「赤鼻のトナカイ」等のクリスマスソングでは、スタッフが踊り、利用者には

歌って頂きました。サンタから素敵なプレゼントもあり、賑やかな一日になりました。

サンタからのクリスマスプレゼントは、利用者全員に差し上げています。

新しい年を迎え、皆さまがデイホーム

三宿で使用している「歯ブラシ」を新し

くしたいと思います。ご希望の方は、通

所日に連絡帳袋に入れて下さい。新

しいものと差し替えます。

お知らせ



ボランティアさんによる活動

「歌の会」

ボランティアの小松さんが、沢山の

リクエストに応えて下さり、ピアノで

弾いて下さいました。

「リトミック」

国立音楽院の一力さん、三宅さん

と一緒に、冬の歌を、皆で歌いまし

た。

「サクマタカシマジックショー」

サンタクロースに関するマジックを、

沢山披露して下さいました。

12月生まれの方
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回想法など、認知症ケアに必要なプログラムを取り入れながら、デイの中だけの

活動にこだわらず、地域に積極的に出かけるよう心がけています。

活動は、ご利用者様の個人のプログラムが中心となりますので、予定は変更する

場合もございます。ご理解ください。

お知らせ
緊急事態宣言解除に伴い、感染対策を講

じた上、ボランティア活動を再開致します。


