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雨の降る日が、多くなって来ました。雨の日は憂鬱になりがちですが、街の花壇を

見渡すと、あじさいが美しく咲く季節となりましたね。気温が徐々に高くなり、体調

を崩しがちです。利用者、家族の皆さん、体調にはくれぐれも気をつけて下さい。デ

イホーム三宿では、5月も皆さん元気に活動されました。

日々のレクリエーション

デイで行っている活動を、ホームページ ブログに掲載しています。検索デイホーム三宿

←その他の

レクリエーション

皆さんに楽しんで参加

して頂けるように、

日々工夫しています。

←塗り絵

てるてる坊主に、梅雨

空も吹き飛びそうな、

鮮やかな色を付けて

頂きました。

←折り紙

飛び跳ねるカエルを、

利用者と一緒に作り

ました。高く飛ばし、

点数を付けて楽しみ

ました。

←ドッヂボール

ボール以外にも、クッ

ションを使っています。

投げた際に綺麗な回

転が掛かると、鮮やか

な色が楽しめます。



季節の手工芸では、桔梗のつるし飾りを皆で作りました。桔梗の花と葉をハサミ

で切り抜いて頂く際は、綺麗に仕上げる為に、何度もやり直して下さいました。

桔梗の開花は、８月頃です。デイホームの室内も、夏を感じられる模様替えを行

いました。↓

5月のレクリエーション

カレンダー作りで

は、それぞれの顔

写真入りあじさい

カレンダーを作り

ました。あじさい

の模様は、スタン

プを使い、立体

感を出しています。

→

お知らせ
デイホーム三宿の全職員は、月に1回程度、世田谷

区のPCR検査を実施しています。



5月生まれの方

おやつの時間に、春が旬

のよもぎで作ったかしわ

もちを皆で楽しみました。

５月の節句に頂くかしわ

もち。五感で春の旬を楽

しむ事が出来ました。



6月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

かるた取り

6 7 8 9 10 11 12

百人一首
テーブル
卓球

理美容
言葉遊び

歌の会

これなあに

13 14 15 16 17 18 19

ことわざ
クイズ

ﾍﾞﾝﾁ
ｻｯｶｰ

塗り絵
ロール
転がし

歌の会

季節の
手工芸

20 21 22 23 24 25 26

理美容
体操双六

ドッジボール
都道府県
クイズ

ボウリング 歌の会

風船バレー

27 28 29 30

季節の
手工芸

壁面
カレンダー
作り

カレンダー
作り

パターゴルフ 歌の会

ストラック
アウト

輪投げ ビンゴゲーム

回想法など、認知症ケアに必要なプログラムを取り入れながら、デイの中だけの

活動にこだわらず、地域に積極的に出かけるよう心がけています。

活動は、ご利用者様の個人のプログラムが中心となりますので、予定は変更する

場合もございます。ご理解ください。

お知らせ
緊急事態宣言が発令された事を受け、

緊急事態宣言中は、ボランティア活動を

中止致します。


