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春の訪れを待ちわびていたように、桜が咲く時期となりました。

しかし、春とはいえ朝晩はまだ冷え込む日もありますので、利用者、家族の皆さん、

体調にはくれぐれも気をつけて下さい。

デイホーム三宿では、3月も皆さん元気に活動されました。

日々のレクリエーション

デイで行っている活動を、ホームページ ブログに掲載しています。検索デイホーム三宿

←バランスゲーム

崩れないように、とても

集中されていました。崩

れた時は、皆で大笑い

しました。

←パターゴルフ

パターやボールを変え、

皆が楽しめる様に工夫

しています。声援や拍手

が飛び交い、参加者全

員がカップインさせる事

が出来ました。

←ひな祭り

ひな祭りの歌に合わせ

て、ひな人形作りに挑

戦しました。「お内裏様

が、左側だっけ？右側

だっけ？」、「ひな祭りが

終わったら直ぐに片づ

けないとね。」等、楽しく

お話もされていました。



3月のカレンダー作りは、苺のカレンダーを皆で作りました。苺に模様を書いた後、

緑のヘタと苺の花を一つずつ糊付けします。緑のヘタや苺の花はとても小さく貼

りにくい物ではありますが、職員もお手伝いさせて頂き、一緒に作りました。「手

伝ってくれて、ありがとう。」、「若い頃は、お父さんといちご狩りに行ったのよ。」

等、楽しくお話しながら、カレンダーを作って下さいました。↓

3月のレクリエーション

季節の手工芸で

は、しだれ桜作り

に挑戦しました。

デイホーム三宿の

室内も、満開の

桜が咲きました。

→



3月生まれの方

お知らせ

2021年2月26日に、デイホーム三宿に従事する職員

（介護職、看護師、運転手）の新型コロナウイルスＰＣＲ検

査を実施しました。世田谷区社会的検査センターが検査

した結果、職員全員の陰性が確認されましたので、ここ

にご報告致します。デイホーム三宿では、今後も感染予

防に努めてまいります。

テーブル、椅子、

食器等、備品の消毒

窓を開けて換気

手指の消毒と検温
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回想法など、認知症ケアに必要なプログラムを取り入れながら、デイの中だけの

活動にこだわらず、地域に積極的に出かけるよう心がけています。

活動は、ご利用者様の個人のプログラムが中心となりますので、予定は変更する

場合もございます。ご理解ください。

お知らせ
緊急事態宣言解除に伴い、感染対策を

講じた上、ボランティア活動を再開致し

ます。


