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天気の悪い日が続いていますが、蝉の鳴き声は聞こえるようになりましたね。

出来る事なら、ずっとクーラーを効かせたい所ですが、デイホーム三宿ではドアを開

けて換気や、食事時の飛沫予防ガードの設置をする等、引き続き感染症予防に努

めています。利用者、家族の皆さんも、身体にはくれぐれも気をつけて下さい。デイ

ホーム三宿では、7月も皆さん元気に活動されました。

日々のレクリエーション

←おやつ作り

クリームあんみつを

皆さんで作りました。

ホイップクリーム絞り

や、具材をちぎる工

程は皆さんに行って

頂きました。なお、お

やつ作り中は、手袋

を付けて頂き、感染

症対策を行っていま

す。自作のランチョン

マットも、皆様に喜ん

で頂けました。

デイで行っている活動を、ホームページ ブログに掲載しています。検索デイホーム三宿

←百人一首、大人

の塗り絵、工作など、

様々なレクリエーショ

ンを日々行っていま

す。



漢

7月のレクリエーションでは、折り紙やモールを使い、七夕の飾りつけを行いまし

た。短冊には、思い思いの願い事を自由に書いて頂きました。7日の七夕当日

には、七夕の歌だけで無く、スタッフお手製の紙芝居で七夕の物語を楽しまれ、

「紙芝居なんて久しぶり。とても懐かしかったわ。」そんな声を聞く事が出来まし

た。

7月のレクリエーション

新入職員のご紹介

舘（たて）まい子です。
利用者の皆様が楽しめ、

笑顔で過ごせるように頑

張りたいと思います。よ

ろしくお願いいたします。



ボランティアさんによる活動

「サクマ タカシ マッジクショー」

利用者もスタッフも、驚きの歓声を

あげていました。

「リトミック」

「ピノキオ」の主題歌である、「星に

願いを」を歌って下さいました。

「歌の会」

青春時代に流行った曲を、皆さん

で合唱しました。

7月生れの方
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四字熟語

回想法など、認知症ケアに必要なプログラムを取り入れながら、デイの中だけの

活動にこだわらず、地域に積極的に出かけるよう心がけています。

活動は、ご利用者様の個人のプログラムが中心となりますので、予定は変更する

場合もございます。ご理解ください。

お知らせ
感染症対策の為、しばらくの間、外出

イベントは控えさせていただきます。


