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初夏の晴れ晴れとした青空が嬉しい季節になりましたね。

半袖姿の人を、見かける事も多くなりました。

しかし、季節の変わり目ですので利用者、家族の皆さんも、身体にはくれぐれも気

をつけ下さい。デイホーム三宿では、5月も皆さん元気に活動されました。

日々のレクリエーション

デイで行っている活動を、ホームページ ブログに掲載しています。検索デイホーム三宿

←テーブル卓球

ボールを落とさずに、

連続で７００回の記

録に挑戦しました。

集中して行っていま

した。

←ストラックアウト

狙いを定めて投げる

方、力一杯ボールを

投げられる方、皆さ

んの個性が光りま

す。

←パターゴルフ、バ

ランスゲーム、棒体

操、ことわざクイズ、

ボウリング等、

様々なレクリエー

ションを日々行って

います。



季節の手工芸ではアジサイや、鯉のぼり、てるてる坊主を作りました。

「てるてる坊主」等の唱歌を歌いながら、手工芸を行っています。

「明日、天気にしてくれたら、てるてる坊主に金の鈴では無く、お金をあげたい

よ！」そんな、心優しい利用者もいました。

5月のレクリエーション

5月は、菖蒲の壁面カレンダーを作

りました。菖蒲湯に入った思い出や、

ちまきを食べた思い出など、沢山の

お話が聞けました。

コロナウイルスについて

先日まで続いた緊急事態宣言中はボランティアの皆様の活動を自粛し、夕食

対応の利用者様には短縮時間営業にご協力いただき有難うございました。おか

げさまで皆様、体調を崩すことなく、元気に通所されています。今後も手洗い、う

がい、こまめな消毒、食事時の飛沫防止カーテン等を行いながら、感染防止に

努めていきたいと思います。

尚、現在は通常営業しております。6月以降はボランティア活動も再開していき

たいと思います。

デイホーム三宿 管理者 瀧村 悦久



5月のレクリエーション

「季節の手工芸」

季節を感じて頂けるように、テーマを

工夫しています。

ぐずついた天気を吹き飛ばすような、沢山の笑顔が見られました。

5月生まれの方々
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回想法など、認知症ケアに必要なプログラムを取り入れながら、デイの中だけの

活動にこだわらず、地域に積極的に出かけるよう心がけています。

活動は、ご利用者様の個人のプログラムが中心となりますので、予定は変更する

場合もございます。ご理解ください。

お知らせ
感染症対策の為、しばらくの間、外出

イベントは控えさせていただきます。


