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若葉の緑が清々しく感じる、爽やかな季節になりましたね。

さて、デイホーム三宿では日頃から感染予防に努めていますが、新型コロナウイル

ス流行以降は、特に念を入れて各設備の消毒や換気を細目に行っています。

利用者、家族の皆さんも、身体にはくれぐれも気をつけて下さい。

デイホーム三宿では、4月も皆さん元気に活動されました。

日々のレクリエーション

←百人一首

下の句を覚えてい

る利用者さんも多く

みられました。

デイで行っている活動を、ホームページ ブログに掲載しています。検索デイホーム三宿

←ボウリング

勢いよくボールを投

げ、笑顔で楽しまれ

ていました。

←バランスゲーム、

ジェンガ、棒体操、

四字熟語、ラジオ

体操第一など、

様々なレクリエー

ションを日々行って

います。

←ストラックアウト

的までの距離を、体

格に合わせて変え

ています。



漢

4月の手工芸は、鯉のぼりを作りました。皆さんで作った鯉のぼりが、デイホーム

三宿の中を楽しそうに泳いでいます。

4月のレクリエーション

←チューリップの壁面カレンダーを作

りました。皆さんに爽やかな春を感じ

て頂けるよう、明るい色を選んで作り

ました。壁面の装飾も、桜のピンク色

から爽やかな空をイメージする、水色

に変えています。



4月生まれの方々

ボランティアさんによる活動

「リトミック」

宝塚歌劇団の代表曲「すみれの花咲

く頃」を、皆さんで歌いました。

「歌の会」

おやつ休憩を挟み、２時間程行って

います。

「小林さんの脳トレスクール」

音楽の授業では元気よく声を出し、

脳トレを行いました。

「サクマ タカシ マッジクショー」

マジックで、満開のさくらを咲かせてく

れました。

4月も様々なボランティアさんが、春を感じられる活動を行いました。

東京都知事より、感染

防止策への様々な提

示がなされていますが、

現状、私どもの法人で

は、通常通りのサービ

ス提供を継続してまい

ります。

緊急事態宣言

への対応
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回想法など、認知症ケアに必要なプログラムを取り入れながら、デイの中だけの

活動にこだわらず、地域に積極的に出かけるよう心がけています。

活動は、ご利用者様の個人のプログラムが中心となりますので、予定は変更する

場合もございます。ご理解ください。

お知らせ
感染症対策の為、しばらくの間、外出

イベントは控えさせていただきます。


