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夏祭りの初日は、スイカ割り！

みんなで力を合わせて見事に

割れました。デイホーム三宿と

の合同制作のお神輿も登場し、

盆踊りも大盛況でした。

夏

澄みわたる空気が心地よく感じられる季節となりました。

デイフロアの壁面は向日葵から銀杏へ「秋」の衣替えをして

彩り豊かに飾られます。

１０月は、外出や地域の子供たちとの交流を兼ねたハロウィ

ンイベント等、わくわくする企画を準備しています！

今月も皆様と一緒に心豊かな時間を過ごせることを楽しみに

お待ちしております。 （星）

デイホーム池尻通信



９月がお誕生月の方々（年齢順）

Happy Birthday !!!
お誕生日おめでとうございます！

K・M 様 祝94歳
S・Y 様 祝90歳
M・I 様 祝88歳

F・K 様 祝86歳
T・T 様 祝84歳
F・K 様 祝81歳



９月に来所された方々

～皆さんに支えられて～

刀祢平先生・堀先生(若返りリトミック)／小林さん・窪田さん(元気に面白スクール)

サクマさん(マジックショー)／末廣先生（書道倶楽部）／柴崎先生(絵手紙)

西本さん(理美容)／山道さん(理美容)／田螺さん・徳永さん・井上さん(国立音楽院)

角田さん（麻雀） （以上デイホームボランティア）

金魚すくい
ヨーヨーつり

好きな色のヨーヨーを釣ろうと集中した

り、ポイを上手に使ってたくさん金魚を

すくったり、大きな金魚を狙ってポイが

破れてしまったり、童心にかえって楽し

い時間を過ごしました。



日曜日 日曜日

1 水 16 木
2 木 17 金
3 金 18 土
4 土 19 日
5 日 20 月
6 月 21 火
7 火 22 水
8 水 23 木
9 木 24 金
10 金 25 土
11 土 26 日
12 日 27 月
13 月 28 火
14 火 29 水
15 水 30 木

31 金

午後の予定 午後の予定
誕 生 会

リトミック

カ ラ オ ケ

寺 子 屋

カ ラ オ ケ

コーラス
書道倶楽部

お楽しみゲーム

書道倶楽部
絵  手  紙

理 美 容

お楽しみゲーム

元気に面白スクール

理 美 容
テーブルゲーム

※10/2(木)・3(金)・6(月)・16(木)の理美容は、ご予約の方のみとなっております。ご了承ください。

※活動は都合により変更になることがあります。 テーブルゲーム

絵  手  紙

寺 子 屋

テーブルゲーム

カ ラ オ ケ

寺 子 屋

お楽しみゲーム

サクマタカシ
マジックショー

誕 生 会
寺　子　屋

誕生会・理美容
カ ラ オ ケ

誕 生 会
寺　子　屋

誕 生 会
カ ラ オ ケ

イントロクイズ

理 美 容
テーブルゲーム

テーブルゲーム

１０月予定表
棒体操・ストレッチ・ダンベル体操・
嚥下体操を行い、心身機能の
維持・向上を図りましょう。

午前の活動

インフルエンザが流行する季節が近づきました。

うがい・手洗い・予防接種をうけるなど、しっかり

と予防対策をしましょう。

予防接種を受けた方は、デイホームまでお知らせく

ださい。

✾インフルエンザ予防接種について✾


