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９月とはいえまだ夏を思わせるような暑い日が続いています。
秋といえば、「食欲の秋」・「芸術の秋」・「スポーツの秋」などが
ありますが、デイホーム池尻では季節を感じられるレクリエーション
をとりいれて、皆さんに楽しんでいただけたらと思っております。
体調管理に十分注意して、皆さんの元気な笑顔にお会いできるのを楽
しみにしております。 （井上）

デイホーム三宿と合同でお神輿を制作

しました。皆さん張り切って取り組み、

８月の夏祭りに完成したものが披露さ

れるのを楽しみにされています。

デイホーム池尻通信



8月がお誕生月の方々（年齢順）

Happy Birthday !!!
お誕生日おめでとうございます！

H・T 様 祝94歳
U・M 様 祝93歳

F・K 様 祝91歳
T・K 様 祝84歳

夏祭り準備



８月に来所された方々

いろいろな種類のお魚から選んで輪投げを

投げると裏側には点数が・・・。

見たことのないお魚もいて、思いがけない

点数がついていたり・・・。皆さん上手に

投げて高得点がたくさん出ていました。

海の日ゲーム

～皆さんに支えられて～

刀祢平先生・堀先生(若返りリトミック)／小林さん(元気に面白スクール)

サクマさん(マジックショー)／末廣先生（書道倶楽部）／柴崎先生(絵手紙)

西本さん(理美容)／山道さん(理美容)／田螺さん・松原さん・佐藤さん親子(国立音楽院)

（以上デイホームボランティア）



日曜日 日曜日

1 月 16 火
2 火 17 水
3 水 18 木
4 木 19 金
5 金 20 土
6 土 21 日
7 日 22 月
8 月 23 火
9 火 24 水
10 水 25 木
11 木 26 金
12 金 27 土
13 土 28 日
14 日 29 月
15 月 30 火

テーブルゲーム

理 美 容
書 道 倶 楽 部

理 美 容
テーブルゲーム

誕生会・理美容
カ ラ オ ケ コーラス

寺 子 屋

秋のお楽しみ
書道倶楽部

リトミック

テーブルゲーム

誕 生 会
カ ラ オ ケ

理 美 容
元気に面白スクール

午後の予定 午後の予定
お楽しみゲーム 寺 子 屋

池尻のどじまんテーブルゲーム

※9/4(木)・5（金）・8(月)・18(木)の理美容は、ご予約の方のみとなっております。ご了承ください。

※活動は都合により変更になることがあります。

カ ラ オ ケ
誕 生 会

寺　子　屋

寺 子 屋

絵  手  紙

絵  手  紙

敬 う 会

カ ラ オ ケ

寺 子 屋

壁紙作り~秋~サクマタカシ
マジックショー

９月予定表
棒体操・ストレッチ・ダンベル体操・
嚥下体操を行い、心身機能の
維持・向上を図りましょう。

✾お知らせ✾

午前の活動

デイホーム池尻では、今年も９月１５日敬老の日に日頃の感謝をこめ

て「敬う会」を行います。皆さんにいつも以上に楽しんでいただける

よう趣向を凝らしています。ぜひ、たくさんの方に参加していただけま

すよう臨時利用お待ちしております。

お問い合わせは、デイホーム池尻 相談員までお願い致します。


