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梅雨が明けるとともに夏本番の時季になってきました。

七月といえば七夕です。今年も笹を用意し、短冊に願い事を書き飾ります。また、

お神輿を作るイベントもあります。

レクリエーションや体操を行うこと、こまめな水分摂取をして、職員とともに今年の

暑い夏を乗り切っていきましょう。 （藏本）

毎年恒例のデイリンピック。今年は「トイレッ
トペーパーの芯送り」と「傘玉入れ」の競技。
両チームともチームワーク良く、はつらつと競
技に参加され、楽しい時間を過ごされていらっ
しゃいました。

デイホーム池尻通信



６月がお誕生月の方々（年齢順）

Happy Birthday !!!

写真撮影の際には、利用者様にはマスクを外して頂いております。

O・S 様 祝90歳
Y・H 様 祝88歳
T・K 様 祝87歳

I・T 様 祝86歳
O・E 様 祝85歳
A・N 様 祝84歳

Happy Birthday !!!
お誕生日おめでとうございます！



母の日にちなんでカーネーションの花
束を作りました。細かい作業は、職員
やまわりの方と一緒に行い、きれいな
仕上がりにとてもうれしそうな笑顔が
広がっていました。

カーネーション作り

６ 月 に 来 所 さ れ た 方 々

～ 皆 さ ん に 支 え ら れ て ～

刀祢平先生・堀先生(若返りリトミック)／小林さん(元気に面白スクール)

サクマさん(マジックショー)／末廣先生（書道倶楽部）／柴崎先生(絵手紙)

西本さん(理美容)／山道さん(理美容)／西村さん（レクリエーション）

田螺さん・徳永さん・井上さん(国立音楽院)

（以上デイホームボランティア）



日曜日 日曜日

1 火 16 水
2 水 17 木
3 木 18 金
4 金 19 土
5 土 20 日
6 日 21 月
7 月 22 火
8 火 23 水
9 水 24 木
10 木 25 金
11 金 26 土
12 土 27 日
13 日 28 月
14 月 29 火
15 火 30 水

31 木

カ ラ オ ケ

寺 子 屋

理 美 容
カ ラ オ ケ

カ ラ オ ケ

絵  手  紙

理 美 容
寺 子 屋

午後の予定 午後の予定
元気に面白スクール テーブルゲーム

書道倶楽部

理 美 容
寺 子 屋
誕 生 会

カ ラ オ ケ

誕 生 会
カ ラ オ ケ

テーブルゲーム

理 美 容

お楽しみゲーム

海の日ゲーム

お楽しみゲーム

リトミック

絵  手  紙

※7/3(木)・4（金）・7(月)・17(木)の理美容は、ご予約の方のみとなっております。ご了承ください。

※活動は都合により変更になることがあります。 テーブルゲーム

カ ラ オ ケ

テーブルゲーム

寺 子 屋

寺 子 屋 寺 子 屋

おみこし作り

サクマタカシ
マジックショー

書道倶楽部

７月予定表
棒体操・ストレッチ・ダンベル体操・
嚥下体操を行い、心身機能の
維持・向上を図りましょう。

午前の活動

感染症対策の一環としてマスクの着用を皆様にお願いしてま
いりましたが、７月以降、ご利用者、職員ともに基本的には着
用はせず、ご様子をみてまいります。多くのご不便をおかけし、
ご協力をいただきありがとうございました。
感染症対策として手洗いうがい、手指消毒、施設内消毒は継
続を行います。
必要時には、また着用を求めることがございます、その際には
ご協力をお願いいたします。

✾お知らせ✾
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