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紫陽花が色鮮やかに美しく映える季節となりました。

梅雨の晴れ間にのぞく青空に夏らしさが垣間見えます。

季節の変わり目で寒暖差もあり、これから本格的な夏を迎えます。

熱中症や食中毒などに十分注意のうえ、

水分補給や睡眠をしっかりとって体調管理をしていきましょう。

（高橋）

ビニール袋で作った鯉のぼりを飛ばすゲームをしました。飛ばす時にコツが

必要でしたが皆さん上手に遠くへ飛ばして、うまく飛ぶと「おお～っ」と歓

声が上がっていました。

デイホーム池尻通信



５月がお誕生月の方々（年齢順）

Happy Birthday !!!
お誕生日おめでとうございます！

写真撮影の際には、利用者様にはマスクを外して頂いております。

M・T 様 祝99歳
Y・T 様 祝90歳
S・K 様 祝89歳

Y・Y 様 祝86歳
I・M      様 祝82歳

兜作り
小さいながらも力強い

兜が出来上がり、皆さ

ん嬉しそうでした。



５ 月 に 来 所 さ れ た 方 々

～ 皆 さ ん に 支 え ら れ て ～

刀祢平先生・堀先生(若返りリトミック)／小林さん(元気に面白スクール)

サクマさん(マジックショー)／末廣先生（書道倶楽部）／柴崎先生(絵手紙)

西本さん(理美容)／山道さん(理美容)／田螺さん・佐藤さん親子(国立音楽院)

（以上デイホームボランティア）

久しぶりのおやつ作りに、皆さ

ん何となく朝からｿﾜｿﾜ・・・。

エプロン姿が良くお似合いで、

とても手際よく作業をされてい

らっしゃいました。できあがっ

たパンケーキを３時のおやつに

食べて皆さん大満足で笑顔が

いっぱいでした。



日曜日 日曜日

1 日 16 月
2 月 17 火
3 火 18 水
4 水 19 木
5 木 20 金
6 金 21 土
7 土 22 日
8 日 23 月
9 月 24 火
10 火 25 水
11 水 26 木
12 木 27 金
13 金 28 土
14 土 29 日
15 日 30 月

カ ラ オ ケ

絵  手  紙
サクマタカシ

マジックショー

書道倶楽部

リトミック

理 美 容
寺 子 屋

理 美 容

おたのしみゲーム

午後の予定 午後の予定
カ ラ オ ケ

絵  手  紙

テーブルゲーム

寺 子 屋

理 美 容
テーブルゲーム

寺 子 屋

カ ラ オ ケ

お楽しみゲーム

理 美 容
書 道 倶 楽 部

元気に面白スクール

おやつ作り

※6/5(木)・6（金）・9(月)・19(木)の理美容は、ご予約の方のみとなっております。ご了承ください。

※活動は都合により変更になることがあります。

七 夕 準 備

テーブルゲーム
誕 生 会

カ ラ オ ケ

寺 子 屋

テーブルゲーム

誕 生 会
カ ラ オ ケ

誕 生 会
池尻のどじまん

６月予定表
棒体操・ストレッチ・ダンベル体操・
嚥下体操を行い、心身機能の
維持・向上を図りましょう。

✾デイ池尻から皆さまへ ✾

午前の活動

ご自宅で不要となった毛糸や布地がもしございましたら、

ご寄付頂けますと幸いです。

手工芸プログラムの際に活用してまいります。

よろしくお願い致します。


