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梅の開花の便りが届く季節になりました。
春の到来がいよいよ目の前に見えてくると、一段と暖かい風が待ちど
うしくなります。・・・と言いながらも、皆様と「寒いですね」と澄
んだ空気やきれいな空の話をすると心が暖かくなり、私はその瞬間が
とても好きです。
2月3日の節分は、特に体調を崩しやすい時期を鬼に見立てて、それを
追い払うという意味があります。是非全員の笑顔で免疫力を高めて、
邪気を払っていきましょう。 落合（里）

昨年に続き、池尻稲荷神社へ初詣に行き
ました。お天気にも恵まれ暖かく、皆さ
ん熱心に手を合わせ、職員手作りの絵馬
に願い事を書いたりされていました。
今年一年が皆様にとって良い年になりま
すように・・・。



１月がお誕生月の方々（年齢順）

Happy Birthday !!!
お誕生日おめでとうございます！

写真撮影の際には、利用者様にはマスクを外して頂いております。

W・T 様 祝96歳
Y・A   様 祝95歳
T・M 様 祝94歳
T・M 様 祝94歳
E・S 様 祝93歳
Y・K 様 祝91歳
M・T 様 祝91歳
S・F 様 祝91歳

T・H 様 祝91歳
M・A      様 祝91歳
O・K 様 祝90歳
I・S 様 祝89歳
T・A     様 祝87歳
K・Y 様 祝83歳
I・S 様 祝79歳
M・Y 様 祝75歳



１月に来所された方々

望年会はビンゴゲーム大会で盛り上がり、ク
リスマスコンサートでは、グループごとにク
リスマスソングを歌ったり、ハンドベルやピ
アノの演奏を楽しみました。職員から皆さん
のそれぞれの写真のプレゼントがあり大喜び
されていました。

～皆さんに支えられて～

刀祢平先生・堀先生(若返りリトミック)／小林さん・窪田さん(元気に面白スクール)

サクマさん(マジックショー)／末廣先生（書道倶楽部）／柴崎先生(絵手紙)

西本さん(理美容)／山道さん(理美容)／田螺さん・徳永さん(国立音楽院)

（以上デイホームボランティア）

クリスマスコンサート
＆

望 年 会



日曜日 日曜日

1 木 16 金
2 金 17 土
3 土 18 日
4 日 19 月
5 月 20 火
6 火 21 水
7 水 22 木
8 木 23 金
9 金 24 土
10 土 25 日
11 日 26 月
12 月 27 火
13 火 28 水
14 水 29 木
15 木

※2/2(金)・5(月)・15(木)の理美容は、ご予約の方のみとなっております。ご了承ください。

※活動は都合により変更になることがあります。

テーブルゲーム

カ ラ オ ケ

絵  手  紙

寺 子 屋 書道倶楽部
誕 生 会・理美容

カ ラ オ ケ

午後の予定 午後の予定

寺 子 屋 元気に面白スクール

テーブルゲーム

誕 生 会
カ ラ オ ケ

絵  手  紙

理 美 容
テーブルゲーム

リトミック

寺 子 屋

カ ラ オ ケ

おひな様作品作り

理 美 容
テーブルゲーム

サクマタカシ
マジックショー

誕 生 会
カ ラ オ ケ

カ ラ オ ケ

まちなか作品展見学

節分ゲーム

寺 子 屋

書道倶楽部

まちなか作品展見学

２月予定表
棒体操・ストレッチ・ダンベル体操・
嚥下体操を行い、心身機能の
維持・向上を図りましょう。

✾お知らせ✾

午前の活動

◆雪や大雨などの荒天時は、交通状況の影響により送迎

時間が大幅にずれ込むことがありますのでご了承ください。

～利用者さまへお願い～

①手洗いやマスクの着用、換気、消毒のご協力をお願いします。

②送迎車に乗る前、ご自宅での体温の計測をお願いします。

③風邪症状や体調がすぐれない方は職員へお申し出ください。

デイホーム池尻


