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厳しい猛暑もようやく終わり、爽やかな秋風が吹く季節となってきました。
過ごしやすい秋の気候は、ほかの季節より集中力が高まりやすいと言われ、芸術
の秋、スポーツの秋、読書の秋などがあります。私の好きな食欲の秋もあり、秋は
楽しみが盛り沢山！
今月のプログラムでは、季節行事を味わいながら皆さんと一緒に秋を満喫したい
と思います。デイ池尻で「笑顔の秋」を過ごしましょう！ （星）

そろいの法被と手ぬぐい姿で踊って盛り上

がった後は、夏祭りゲームに挑戦！

金魚すくいは、ポイを上手に使ってすくっ

た沢山の金魚に、うれしそうな笑顔が

いっぱいあふれていました。

盆踊りと金魚すくい



s

９月がお誕生月の方々（年齢順）

Happy Birthday !!!
お誕生日おめでとうございます！

写真撮影の際には、利用者様にはマスクを外して頂いております。

  
K・M     様  祝95歳
K・M     様  祝92歳

  
K・H     様  祝91歳
K・M     様  祝90歳
I・A  様  祝88歳

  
S・Y      様  祝88歳
I・Y 様  祝86歳

  
F・K     様  祝84歳
T・T   様  祝82歳
F・K     様  祝79歳



自分の好きな色のヨーヨー

をつり上げたり、職員手作り

の割り箸鉄砲に懐かしさを

感じながら、的に当たると大

喜びされている楽しそうな声

がたくさん聞こえていました。

９月に来所された方々

～皆さんに支えられて～

小林さん・窪田さん(元気に面白スクール)／サクマさん(マジックショー)

末廣先生（書道倶楽部）／柴崎先生(絵手紙)／田螺さん・徳永さん（国立音楽院）

西本さん(理美容)／山道さん(理美容) （以上デイホームボランティア）

ヨーヨーつりと射的



日曜日 日曜日

1 日 16 月
2 月 17 火
3 火 18 水
4 水 19 木
5 木 20 金
6 金 21 土
7 土 22 日
8 日 23 月
9 月 24 火
10 火 25 水
11 水 26 木
12 木 27 金
13 金 28 土
14 土 29 日
15 日 30 月

31 火

誕生会 ・ 理美容

カ ラ オ ケ

テーブルゲーム

絵  手  紙

寺 子 屋

誕 生 会

カ ラ オ ケ

リトミック

理 美 容

カ ラ オ ケ

午後の予定 午後の予定
理 美 容

お楽しみゲーム

絵  手  紙

書道倶楽部
寺 子 屋

お楽しみゲーム

寺 子 屋

元気に面白スクール

テーブルゲーム

寺 子 屋

誕 生 会

カ ラ オ ケ

秋の運動会

※10/6(金)・16(月)・19(木)の理美容は、ご予約の方のみとなっております。ご了承ください。

※活動は都合により変更になることがあります。 ハロウィン

お楽しみゲーム

カ ラ オ ケ

書道倶楽部
テーブルゲーム

カ ラ オ ケ

テーブルゲーム

サクマタカシ
マジックショー

１０月予定表
棒体操・ストレッチ・ダンベル体操・
嚥下体操を行い、心身機能の
維持・向上を図りましょう。

✾ インフルエンザ予防接種について ✾

午前の活動

インフルエンザが流行する季節が近づきました。

うがい・手洗い・予防接種をうけるなど、しっかり

と予防対策をしましょう。

予防接種を受けた方は、デイホームまでお知らせく

ださい。


