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今年のお花見ドライブは、桜が満開になるのが早く予
定より早めの実施になりました。
デイフロアの窓越しからの桜も楽しまれ、車から見る
桜にも感激された皆さんのいきいきとした、たくさん
の笑顔がとても魅力的でした。

写真撮影の際には、利用者様にはマスクを外して頂いております。

新緑が映え、だんだんと気温も上昇し過ごしやすい日々が続く毎日となりました。

５月は連休もあり、今年は外出制限もなくなり、お散歩などをして体を動かすには

ちょうど良い季節です。

ディホームに来て頂いて、体操やたくさんお話をして、楽しく毎日を過ごしましょう。

（大島）



４月がお誕生月の方々（年齢順）

S・T 様 祝91歳
E・M 様 祝88歳
I・A 様 祝83歳

T・T 様 祝81歳
T・K 様 祝77歳

お誕生日おめでとうございます！

写真撮影の際には、利用者様にはマスクを外して頂いております。

春のおやつを
味わいました



４月に来所された方々

お花紙を丸めて貼っていく作業を
率先して進めていってくださる方
や隣の方を手伝ってくださる方も
いて、皆で力を合わせて「桜の風
景」の美しい壁面飾りが出来上が
り、フロアを華やかにしました。

～皆さんに支えられて～

刀祢平先生・堀先生(若返りリトミック)/小林さん・窪田さん(元気に面白スクール)

サクマさん(マジックショー)／末廣先生（書道倶楽部）／柴崎先生(絵手紙)

西本さん(理美容)／山道さん(理美容)／伊藤さん／山越さん／光永さん

（以上デイホームボランティア）

書道倶楽部
書き始めると、皆さん集中して真剣に書かれています。

とても緊張感のある時間を過ごされていますが、先生から

花丸をもらうと、うれしそうな笑顔が見られています。



日曜日 日曜日

1 月 16 火
2 火 17 水
3 水 18 木
4 木 19 金
5 金 20 土
6 土 21 日
7 日 22 月
8 月 23 火
9 火 24 水
10 水 25 木
11 木 26 金
12 金 27 土
13 土 28 日
14 日 29 月
15 月 30 火

31 水

絵 手 紙

カ ラ オ ケ

リトミック

理 美 容
寺 子 屋

カ ラ オ ケ

テーブルゲーム

カ ラ オ ケ

午後の予定 午後の予定

寺 子 屋 書道倶楽部

お楽しみゲーム

寺 子 屋
理 美 容

サクママジックショー

理 美 容
テーブルゲーム

端午の節句ゲーム 寺 子 屋
お楽しみゲーム

誕 生 会
カ ラ オ ケ

テーブルゲーム

壁飾り制作

※5/8（月）・12（金）・18(木)の理美容は、ご予約の方のみとなっております。ご了承ください。

※活動は都合により変更になることがあります。
誕 生 会
カラオケ

書道倶楽部
元気に面白スクール

テーブルゲーム

お楽しみゲーム

寺 子 屋

絵 手 紙

誕 生 会
カラオケ

５月予定表
棒体操・ストレッチ・ダンベル体操・
嚥下体操を行い、心身機能の
維持・向上を図りましょう。

✾お知らせ✾

午前の活動

デイホーム池尻では引き続きマスクの着用を実施させていただきますので

ご理解とご協力をお願いいたします。

～利用者さまへお願い～
①手洗いやマスクの着用、換気、消毒のご協力をお願いします。
②送迎車に乗る前、ご自宅での体温の計測をお願いします。


