
みんなで作った花飾りを使用した「花入れ」、

紐を通した「バトンリレー」の２種目。

テーブルごとのチーム戦でしたが白熱の展開

で、皆さん大活躍で盛り上がりました。

の
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１１月２５日発行

１２月は「山茶花(サザンカ）」「シクラメン」といった冬を代表する花が咲き始める季節。
今年もデイホーム池尻をご利用頂き誠にありがとうございました。
今月は望年会や音楽会などの行事を盛りだくさんご用意しております。
これからも皆様の健康を第一に考え、感染症対策を徹底し、安心して楽しくデイでお過
ごし頂けるよう、職員一同取り組んでまいります。
どうぞ皆さまお元気で、良いお正月をお迎えください。 (金)



１１月がお誕生月の方々（年齢順）

K・H 様 祝101
歳
O・H 様 祝 99
歳

K・M 様 祝94歳
M・N 様 祝94歳
W・K     様 祝89歳

お誕生日おめでとうございます！

写真撮影の際には、利用者様にはマスクを外して頂いております。



11月に来所された方々

色画用紙をもみじの形に切ったり糊を
つけたり、作業を分担。紅葉が広がる
風景が少しずつ出来てくると「秋だね」、
「きれいだね！」という声がたくさん聞こ
えてきました。

～皆さんに支えられて～

刀祢平先生・堀先生(若返りリトミック)

小林さん・窪田さん(元気に面白スクール)

サクマさん(マジックショー)／末廣先生

（書道倶楽部）／柴崎先生(絵手紙)

西本さん(理美容)／山道さん(理美容)

永井さん

（以上デイホームボランティア）

職員紹介

名前 ： 吉田 （よしだ）

出身 ： 千葉県

職務 ： 理学療法士

趣味 ： サッカー観戦

一言 ： 皆さんのお役に立てるよう

頑張ります。



日曜日 日曜日

1 木 16 金
2 金 17 土
3 土 18 日
4 日 19 月
5 月 20 火
6 火 21 水
7 水 22 木
8 木 23 金
9 金 24 土
10 土 25 日
11 日 26 月
12 月 27 火
13 火 28 水
14 水 29 木
15 木 30 金

31 土

※12/2(金)・12(月)・15(木)・21(水)の理美容はご予約の方のみとなっております。ご了承ください。

※活動は都合により変更になることがあります。

カラオケ

寺 子 屋
絵手紙

理 美 容
書 道 倶 楽 部

寺 子 屋

午後の予定 午後の予定
テーブルゲーム 元気に面白スクール

クリスマス音楽祭

音楽祭練習

絵手紙

カラオケ
お楽しみゲーム

リトミック

寺子屋
書道倶楽部 理 美 容

テーブルゲーム

望年会
望年会

誕 生 会
カ ラ オ ケ

誕 生 会
カ ラ オ ケ

理 美 容
寺 子 屋

カラオケ

寺子屋

理 美 容
サカタタカシマジックショー

１２月予定表
棒体操・ストレッチ・ダンベル体操・
嚥下体操を行い、心身機能の
維持・向上を図りましょう。

✾お知らせ✾
◆デイでは利用の曜日が決まっておりますが、「プログラムの内容に興味がある」、

「家族が外出する」などでデイの臨時利用も可能です。

デイを休んだ時には、他の曜日に振り替えることもできます。

◆年末年始は12/29(木)～1/3(火)は休業させていただきます。

12/28(水)は通常通り営業します。詳細は別紙を配布します。

ご不明な点は、デイホーム池尻までお問い合わせください。

デイホーム池尻

午前の活動


