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百日紅（サルスベリ）の花があちらこちらに咲き誇り、夏本番となりました。赤・白・桃色

の花がとても綺麗で、利用者様との送迎中も目で楽しみ会話も弾んでいます。

暑さもいっそう厳しくなります。デイホームではお部屋の温度・換気・消毒に気をつけて

います。皆様にはしっかりと水分補給をし体調を整えて体操やレクリエーションにも元

気に参加してほしいと思います。

今月はスイカ割や夏祭りゲームなども予定しております。

職員一同、皆様が笑顔で通所される事を心よりお待ちしています。 （矢沼）

今年も願いを書いた短冊を笹に飾り、

七夕行事を楽しみました。

織姫チームと彦星チームに分かれ、

ラップの芯に紐を巻き付けながら引き寄せて

いく七夕ゲームにも白熱しました！！



７月がお誕生月の方々（年齢順）

K・A 様 祝98歳
I・K 様 祝90歳
Y・M 様 祝89歳

K・Z 様 祝89歳
U・M 様 祝82歳

お誕生日おめでとうございます！
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７月に来所された方々

夏の必須アイテムうちわで

涼やかながらも熱く盛り上

がりました！！

みんなでうちわ

パタパタＧＯ！

カテゴリー名

～皆さんに支えられて～

刀祢平先生・堀先生(若返りリトミック)／

脇先生(絵手紙)／鈴木先生(ステンシル)／

サクマさん(マジックショー)／小林さん・

窪田さん(元気に面白スクール)／末廣先生

（書道倶楽部）／西本さん(理美容)／

伊藤さん

（以上デイホームボランティア）



日曜日 日曜日

1 土 16 日
2 日 17 月
3 月 18 火
4 火 19 水
5 水 20 木
6 木 21 金
7 金 22 土
8 土 23 日
9 日 24 月
10 月 25 火
11 火 26 水
12 水 27 木
13 木 28 金
14 金 29 土
15 土 30 日

31 月

※８/３（月）・７（金）の理美容は、希望者のみとなっております。ご了承ください。

※活動は都合により変更になることがあります。 寺子屋

カラオケ・コーラス

絵手紙
テーブルゲーム

書道倶楽部

カラオケ・コーラス

寺子屋 元気に面白スクール

午後の予定 午後の予定
お楽しみゲーム

カラオケ・コーラス

テーブルゲーム

寺子屋

寺子屋

リトミック

誕生会
カラオケ・コーラス

理美容
テーブルゲーム

金魚すくいゲーム

書道倶楽部

誕生会
カラオケ・コーラス 射的ゲーム

金魚すくいゲーム

絵手紙

誕生会
カラオケ・コーラス

理美容
寺子屋

すいか割りゲーム

サクマタカシ
マジックショー

８月予定表

棒体操・ストレッチ・ダンベル体操・嚥下
体操を行い、心身機能の
維持・向上を図りましょう。

午前の活動

暑い日が続いています。脱水・熱中症、しっかり予防しましょう。

① のどが渇かなくても、こまめに水分補給。

② エアコンや扇風機を使用し、室温調整。

③ 無理せず適度に休憩を！

脱水・熱中症にご注意！


