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８月に入り夏の暑さも本格的になってきました。

今月は、スイカ割りや縁日など夏らしいイベントを予定しております。

熱中症に気をつけて、こまめな水分補給をして体調管理に気をつけて

いきましょう。 （松本）

「願い事なんかないよ～」と

おっしゃりながら、皆さん真剣

に考え、短冊に丁寧に書いて、

笹竹に飾りました。

皆さんの願い事が、たくさん

叶いますように・・・。

デイホーム池尻通信



７月がお誕生月の方々（年齢順）

Happy Birthday !!!
お誕生日おめでとうございます！

O・S 様 祝92歳
N・Y     様 祝92歳

U・K 様 祝91歳
K・S 様 祝77歳

的に向かって上手にボールを

投げ入れ、高得点が出ると拍

手が沸き起り、笑顔がいっぱ

い広がっていました。

七夕ゲーム



７月に来所された方々

今回は、「練りきりの紫陽花」作り

に挑戦しました。竹串を使ったり、

指で花びらの形にしたりの細かい作

業も美しく仕上がり、「またやりた

い！」と大好評でした。

おやつ作り

～皆さんに支えられて～

刀祢平先生・堀先生(若返りリトミック)／小林さん(元気に面白スクール)

サクマさん(マジックショー)／末廣先生（書道倶楽部）／柴崎先生(絵手紙)

西本さん(理美容)／山道さん(理美容)／田螺さん・徳永さん・井上さん(国立音楽院)

（以上デイホームボランティア）



日曜日 日曜日

1 金 16 土
2 土 17 日
3 日 18 月
4 月 19 火
5 火 20 水
6 水 21 木
7 木 22 金
8 金 23 土
9 土 24 日
10 日 25 月
11 月 26 火
12 火 27 水
13 水 28 木
14 木 29 金
15 金 30 土

31 日

午後の予定 午後の予定
カ ラ オ ケ

夏 祭 り

サクマタカシ
マジックショー

書道倶楽部

理 美 容
絵 手 紙

夏 祭 り
リトミック 理 美 容

書 道 倶 楽 部

夏 祭 り

理 美 容
元気に面白スクール

理 美 容
カ ラ オ ケ

寺 子 屋

※8/1(金)・4(月)・7(木)・21(木)の理美容は、ご予約の方のみとなっております。ご了承ください。

※活動は都合により変更になることがあります。

テーブルゲーム

寺 子 屋

絵  手  紙

カ ラ オ ケ

イントロクイズ お楽しみゲーム

カ ラ オ ケ

お楽しみゲーム

誕 生 会
寺　子　屋

ブレスレット作り

誕 生 会
カ ラ オ ケ

お楽しみゲーム

カ ラ オ ケ

テーブルゲーム

８月予定表
棒体操・ストレッチ・ダンベル体操・
嚥下体操を行い、心身機能の
維持・向上を図りましょう。

午前の活動

暑い日が続いています。

脱水・熱中症、しっかり予防しましょう。

① のどが渇かなくても、こまめに水分補給。

② エアコンや扇風機を使用し、室温調整。

③ 無理せず適度に休憩を！

脱水・熱中症にご注意！


