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暦の上では立秋もだいぶ過ぎましたが、暑い日が続いております。
まだまだ熱中症対策は欠かせませんね。今年の夏は皆さんにとってどんな夏
だったでしょうか？デイホーム池尻では色鮮やかな提灯のもと、夏祭りを楽し
く盛大に開催しました。9月も秋の訪れを少しでも感じられるような季節感の
あるものを企画しています。
みんなで残暑をのりきりましょう。 （落合）

すいか割り

 

ビーチボールのすいかを選んだり、棒

で叩いてもなかなか割れない大きなす

いかに苦戦しましたが、最後は男性の

皆さんが力を発揮して見事に割れ

「やったー！」と大歓声が起こりました。



 

８月がお誕生月の方々（年齢順）

Happy Birthday !!!
お誕生日おめでとうございます！

写真撮影の際には、利用者様にはマスクを外して頂いております。

  
S・C     様    祝96歳
H・T    様      祝92歳
T・Y     様    祝89歳

M・S     様   祝89歳 
O・A     様   祝86歳
I・S 様     祝83歳

 
あま～いスイカで大満足！



 

８月に来所された方々

ペットボトルのキャップにつけた輪ゴムを吊り上げる

ゲームに真剣な表情で挑戦！上手に吊り上げるたびに

嬉しそうな笑顔になりました。

４年半ぶりのフラダンスショーを初

めてご覧になる方も多く、一緒に身

ぶり手ぶりで参加され「すごい楽し
かった～！」と笑顔と大きな拍手が

広がっていました。

～皆さんに支えられて～

刀祢平先生・堀先生(若返りリトミック)/小林さん・窪田さん(元気に面白スクール)

サクマさん(マジックショー)/末廣先生（書道倶楽部）/柴崎先生(絵手紙)

田螺さん・徳永さん(国立音楽院)/清さん(理美容)／山道さん(理美容)

（以上デイホームボランティア）

フラダンスショー

キャップつりゲーム



日曜日 日曜日

1 金 16 土
2 土 17 日
3 日 18 月
4 月 19 火
5 火 20 水
6 水 21 木
7 木 22 金
8 金 23 土
9 土 24 日

10 日 25 月
11 月 26 火
12 火 27 水
13 水 28 木
14 木 29 金
15 金 30 土  

秋のゴルフ大会

カ ラ オ ケ

午後の予定

誕 生 会

カ ラ オ ケ

お楽しみゲーム

テーブルゲーム

リトミック

カ ラ オ ケ

理 美 容
寺 子 屋

午後の予定

寺 子 屋

敬 う 会

テーブルゲーム
誕生会 ・ 理美容

カ ラ オ ケ

書道倶楽部

寺 子 屋
お楽しみゲーム

※9/1(金)・11(月)・21(木)の理美容は、ご予約の方のみとなっております。ご了承ください。

※活動は都合により変更になることがあります。

書道倶楽部

元気に面白スクール

絵  手  紙
誕 生 会

カ ラ オ ケ

絵  手  紙 お楽しみゲーム

テーブルゲームテーブルゲーム

誕 生 会

カ ラ オ ケ
サクマタカシ

マジックショー

理 美 容
テーブルゲーム

棒体操・ストレッチ・ダンベル体操・
嚥下体操を行い、心身機能の
維持・向上を図りましょう。

午前の活動

９月予定表

介護保険法におきまして、機能訓練を受ける方には、

３ヵ月に１回、デイサービスからの自宅訪問が義務付け

られております。

お忙しい中、大変恐縮ではございますが、皆様にはご協

力をお願い致します。

✾機能訓練をご利用の皆様へ 自宅訪問のお願い✾ 

デイホーム池尻


