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この便りが皆さんのお手元に届くころには、『桜の咲き始め』の時期でしょうか。
日本の国花としてなじみ深い桜は、染井吉野、八重桜、枝垂れ桜と様々種類があ
りますね。デイ池尻からよく見えるのは、染井吉野（ソメイヨシノ）です。
上野公園の桜のお花見もいいですが、利用者の皆さんと観る桜が私にとっては、
最高のお花見です！また今年も、美味しいお茶菓子を用意しておりますので、お
花見を楽しみましょう。 （河合）

細い色画用紙を丸い型にする作業にみなさん真剣！
少し大変でしたが、出来上がったうさぎのひな人形
に「かわいい！」と大喜びでした。

ひな人形づくり



３月がお誕生月の方々（年齢順）

I・S 様 祝96歳
W・S    様 祝96歳
K・M 様 祝95歳
K・S 様 祝94歳
Y・N 様 祝94歳

O・C 様 祝92歳
K・K 様 祝90歳
H・T 様 祝87歳
K・G 様 祝86歳
I・T 様 祝81歳

お誕生日おめでとうございます！

写真撮影の際には、利用者様にはマスクを外して頂いております。



３月に来所された方々

大きなひなあられを３色選んで雛壇の
かごに投げ入れるゲームを元気いっぱ
いに挑戦！
かごに入ると自然に拍手が沸き起こり
楽しいひな祭りの一日になりました。

～皆さんに支えられて～職員紹介

名前 ： 金子（かねこ）

出身 ： 岡山県高梁市

職務 ： ドライバー

趣味 ： 釣り・特に川釣り

一言 ： 犬・猫大好きです。

よろしくお願いいたします。

刀祢平先生・堀先生(若返りリトミック)

小林さん・窪田さん(元気に面白スクール)

サクマさん(マジックショー)／末廣先生

（書道倶楽部）／柴崎先生(絵手紙)

西本さん(理美容)／山道さん(理美容)

（以上デイホームボランティア）



日曜日 日曜日

1 土 16 日
2 日 17 月
3 月 18 火
4 火 19 水
5 水 20 木
6 木 21 金
7 金 22 土
8 土 23 日
9 日 24 月
10 月 25 火
11 火 26 水
12 水 27 木
13 木 28 金
14 金 29 土
15 土 30 日

※4/3（月）・7（金）・20（木）の理美容は、ご予約の方のみとなっております。ご了承ください。

※活動は都合により変更になることがあります。

テーブルゲーム

絵手紙
寺子屋

誕 生 会
カ ラ オ ケ

お楽しみゲーム 寺子屋

テーブルゲーム

テーブルゲーム

午後の予定 午後の予定
お楽しみゲーム

元気に面白スクール

寺子屋
カ ラ オ ケ

寺子屋

リトミック

理 美 容
カ ラ オ ケ

理 美 容
書 道 倶 楽 部

お楽しみゲーム 寺子屋

サクマタカシ
マジックショー

誕 生 会
カ ラ オ ケ

理 美 容
カ ラ オ ケ

誕 生 会
カ ラ オ ケ

絵手紙

お楽しみゲーム

書道倶楽部

４月予定表
棒体操・ストレッチ・ダンベル体操・
嚥下体操を行い、心身機能の
維持・向上を図りましょう。

❀理美容料金変更のお知らせ❀

午前の活動

令和５年４月より、現在ご利用いただいております理美容の料金を

「1,100円」→「1,200円」に見直しをさせていただきます。

（この金額については、すべて理美容師さんへお支払いを行っており

ます。)

物価高騰の折、様々なご意見があるかと思いますがご理解とご協力

の程、よろしくお願い致します。


