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秋風が心地よくホッとする季節になりました。
秋といえば「読書の秋」「スポーツの秋」「食欲の秋」。皆さまはどれですか？
デイホームでは「スポーツの秋」に因んで「秋の運動会」を行う予定です。体を
動かし声援を送りましょう。その他には壁紙作り、テーブルゲーム、お楽しみ
ゲーム等で頭と体を鍛えて元気にお過ごしください。職員も皆さまと一緒に頑張
ります。 （矢沼）

夏祭りゲーム

皆さん手ぬぐいと法被姿も凛々しく、盆踊りや金魚すくい

が始まると弾けるような笑顔で大盛り上がりでした。



９月がお誕生月の方々（年齢順）

Y・K 様 祝92歳
K・H 様 祝90歳
K・M 様 祝89歳
S・Y 様 祝87歳
I・A 様 祝87歳

I・Y 様 祝85歳
M・K 様 祝84歳
T・T 様 祝81歳
F・K 様 祝78歳

お誕生日おめでとうございます！

写真撮影の際には、利用者様にはマスクを外して頂いております。



９月に来所された方々

～皆さんに支えられて～職員紹介

名前 ： 山下（やました）

出身 ： 東京都杉並区

職務 ： 厨房

趣味 ： クィーン・ジャニーズ好き

一言 ： 皆様に喜んでもらえるお食事を

作っていきたいです。

刀祢平先生・堀先生(若返りリトミック)

小林さん・窪田さん(元気に面白スクール)

サクマさん(マジックショー)／末廣先生

（書道倶楽部）／柴崎さん（絵手紙）／

西本さん(理美容)／山道さん(理美容)

（以上デイホームボランティア）

なつかしさを感じながらも真剣に

ゲームに挑戦！ワクワクした素敵な

笑顔がたくさんあふれていました！



日 曜日 日 曜日

1 土 16 日
2 日 17 月
3 月 18 火
4 火 19 水
5 水 20 木
6 木 21 金
7 金 22 土
8 土 23 日
9 日 24 月

10 月 25 火
11 火 26 水
12 水 27 木
13 木 28 金
14 金 29 土
15 土 30 日

31 月※活動は都合により変更になることがあります。 お楽しみゲーム

カラオケ

絵手紙
テーブルゲーム

お楽しみゲーム

お楽しみゲーム

テーブルゲーム 壁面作り
絵手紙

寺子屋
秋の運動会

誕生会
カラオケ

※10/3（月）・7（金）・20(木)の理美容は、ご予約の方のみとなっております。ご了承ください。

午後の予定 午後の予定
誕生会
カラオケ

テーブルゲーム

誕生会
カラオケ

テーブルゲーム

テーブルゲーム

リトミック
寺子屋

理美容
サクマタカシマジックショー

理美容
書道倶楽部

理美容
寺子屋

カラオケ

書道倶楽部

カラオケ 元気に面白スクール

10月予定表
棒体操・ストレッチ・ダンベル体操・
嚥下体操を行い、心身機能の
維持・向上を図りましょう。

午前の活動

台風などの荒天時は、交通状況により送迎時間が大幅

にずれ込むことがありますので、ご了承ください。

※ 到着時間が１０分以上ずれてしまう場合は、ご連絡さ

せていただきます。よろしくお願い致します。

☂荒天候時の送迎について☂


