
８月号

社会福祉法人こうれいきょう

デイホーム池尻

〒154-0001

世田谷区池尻2-4-26

ＴＥＬ （５４３３）２５１１

２０２１年（令和３年）
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短冊に願いをこめて…

それぞれの思いや願い

を丁寧に書きました。

今年の夏は猛暑予想となっています。デイ池尻でもこまめな水分補給や充分
な休憩、エアコンなどの空調を適切に使用し、熱中症、脱水症対策、また感
染対策をしながら、安全に楽しんでいただけるよう工夫を凝らしています。
今月は夏ならではのイベント！すいか割りや夏祭りゲームを予定しています。
イベントに参加したい！熱中症予防にデイに来たい！など、臨時でのご利用
もぜひご相談下さい。 （星）



\

7月がお誕生月の方々（年齢順）

K・A 様 祝99歳
I・K 様 祝91歳

N・Y 様 祝88歳

お誕生日おめでとうございます！

写真撮影の際には、利用者様にはマスクを外して頂いております。

５月に種まきをしたきゅうりが見事に実りました。
真っすぐなもの、曲がったもの…
個性豊かな形に笑顔があふれました。



\

刀祢平先生・堀先生(若返りリトミック)／

脇先生(絵手紙)／西本さん(理美容)

7月12日より緊急事態宣言発令の為、ボラン

ティアの受け入れを中止させていただきました。

緊急事態宣言解除後にボランティアの受け入れ

を再開する予定です。

皆さまのご理解とご協力のほどよろしくお願い

申し上げます。

7月に来所された方々

テレビは画面が大きくなり、体操やカラオ

ケなどの映像が見やすくなりました。

カラオケは新しい曲も入り、曲数も増えて

利用者様のリクエストにも以前より多数お

応えすることができるようになりました。

どれにしようか迷いながら上手
にすくった星型にはそれぞれ点
数があり、高得点が出るたびに
みなさん大喜びでした。

テレビとカラオケ機器が新しくなりました

～皆さんに支えられて～

※カラオケはマスクを着用し、換気やマイク等の

消毒を徹底して実施しております。

星すくいゲーム

職員紹介

名前：河合（かわい）

出身：東京都

職務：サービス統括管理者

趣味：スポーツ観戦

（読売ジャイアンツのファン）

一言：いつも笑顔で前向きな気持ちを

大切にしています。



日曜日 日曜日

1 日 16 月
2 月 17 火
3 火 18 水
4 水 19 木
5 木 20 金
6 金 21 土
7 土 22 日
8 日 23 月
9 月 24 火
10 火 25 水
11 水 26 木
12 木 27 金
13 金 28 土
14 土 29 日
15 日 30 月

31 火

※８/２（月）・２０（金）の理美容は、ご予約の方のみとなっております。ご了承ください。

※活動は都合により変更になることがあります。 書道倶楽部

夏祭りゲーム

寺子屋
夏祭りゲーム
夏祭りゲーム

寺子屋
カラオケ・コーラス

午後の予定 午後の予定
夏のボーナスゲーム

絵手紙

誕生会
カラオケ・コーラス

夏休み旅行ゲーム

誕生会
カラオケ・コーラス

書道倶楽部

テーブルゲーム

理美容
テーブルゲーム

夏の音楽会

お楽しみゲーム カラオケ・コーラス

お楽しみゲーム

誕生会
カラオケ・コーラス

テーブルゲーム

寺子屋

理美容
カラオケ・コーラス

すいか割り大会

お楽しみゲーム

絵手紙

８月予定表
棒体操・ストレッチ・ダンベル体操・
嚥下体操を行い、心身機能の
維持・向上を図りましょう。

午前の活動

暑い日が続いています。脱水・熱中症、しっかり予防しましょう。

① のどが渇かなくても、こまめに水分補給。

② エアコンや扇風機を使用し、室温調整。

③ 無理せず適度に休憩を！

脱水・熱中症にご注意！


