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４月２４日発行

新緑も生い茂り徐々に暑くなってくる季節がやってきました。

５月の連休はコロナの影響もあり家で過ごされることが多く、体がなまっ

ていませんか。夏の暑さやコロナに負けないようにデイホームに来てよく

笑い、体操などをして利用者様と職員同士で心も体も健康を維持して

いきましょう。 藏本

桜にかこまれて…

春を感じます。

みなさんも自然と

笑顔になりました。



４月がお誕生月の方々（年齢順）

O・M 様 祝92歳
I・M 様 祝91歳
E・M 様 祝86歳

春のおやつ紹介

写真撮影の際には、利用者様にはマスクを外して頂いております。



職員紹介

4月に来所された方々

これからも安全運転を心掛け、みなさまを送迎いたします。

ストライクをねらって！

大きな拍手で

盛り上がました。

ゲーム

名前：村上ま
出身：東京都
職務：運転手
趣味：ゴルフ・水泳
一言：いつも元気に笑顔で

お会いしたいです。

～皆さんに支えられて～

刀祢平先生・堀先生(若返りリトミック)

脇先生(絵手紙)／サクマさん(マジックショー)

西本さん(理美容)／末廣先生（書道倶楽部）

伊藤さん

（以上デイホームボランティア）



日曜日 日曜日

1 土 16 日
2 日 17 月
3 月 18 火
4 火 19 水
5 水 20 木
6 木 21 金
7 金 22 土
8 土 23 日
9 日 24 月
10 月 25 火
11 火 26 水
12 水 27 木
13 木 28 金
14 金 29 土
15 土 30 日

31 月

テーブルゲーム

端午の節句ゲーム

テーブルゲーム お楽しみゲーム

※５/１４（金）・１７（月）の理美容は、ご予約の方のみとなっております。ご了承ください。

午後の予定 午後の予定
誕生会

カラオケ・コーラス

お楽しみゲーム

理美容
カラオケ・コーラス

テーブルゲーム

寺子屋

リトミック
元気に面白スクール

誕生会
カラオケ・コーラス

書道倶楽部

作品づくり

※活動は都合により変更になることがあります。 寺子屋

テーブルゲーム

絵手紙
寺子屋
誕生会

カラオケ・コーラス

お楽しみゲーム

理美容
寺子屋 デイリンピック

絵手紙

書道倶楽部

サクマタカシ
マジックショー

テーブルゲーム

５月予定表
棒体操・ストレッチ・ダンベル体操・
嚥下体操を行い、心身機能の
維持・向上を図りましょう。

午前の活動

～利用者さまへお願い～

①手洗いやマスクの着用、換気、消毒のご協力を

お願いします。

②送迎車に乗る前、ご自宅での体温の計測をお願いします。

③風邪症状や体調がすぐれない方は職員へお申し出ください。

✾コロナウィルス感染症予防について✾


