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紅葉が艶やかな季節になりました。

秋といえば、芸術、スポーツ、読書と様々ございますが、

利用者さまにとって「実りの秋」になることを願っております。

立冬を過ぎると、朝晩の気温が下がり寒さを感じるようになります。

風邪など引かぬよう温かくして、冬の到来に備えていきましょう。 「高橋 (宏)」

日頃の感謝の気持ちをこめて「敬う会」を開催しました。

ありがとうございました♪

大きなスクリーンでドリフターズの上映会、それに続いて

職員のヒゲダンスと、感謝状のプレゼント！

お祝いのどら焼きも「美味しい～❕」と大好評でした。



１０月がお誕生月の方々（年齢順）

S・S 様 祝88歳
K・S 様 祝86歳
S・Y 様 祝85歳
K・T 様 祝84歳

K・M 様 祝83歳
Y・R 様 祝81歳
H・T 様 祝81歳
O・A      様 祝73歳

お誕生日おめでとうございます！



お知らせ
１０月に来所された方々

デイのフロア内もスポーツの秋

ですね。

お一人ずつ順番が回ってくる

と狙いを定めて真剣です♪

ホールインワンされる方もいて

大歓声が上がります！

心身共にリフレッシュされ楽し

みました！

どんぐりや紅葉、秋桜などの秋らしい型を使用

し、素敵な仕上がりに思わずにっこり♪

どのデザインも個性が光り、世界に１つだけの

オリジナルマスクの完成です‼

～皆さんに支えられて～

１１月下旬から１２月にかけて毎年恒例の

干支カレンダー制作を予定しております。

材料費として３５０円いただきます。

通所利用料と合わせて後日請求させて

いただきますので、現金でお持ちいただ

く必要はございません。

よろしくお願い致します。

刀祢平先生・堀先生(若返りリトミック)

脇先生(絵手紙)／サクマさん(マジック

ショー)／小林さん・窪田さん(元気に面白

スクール)／末廣先生（書道倶楽部）

西本さん(理美容)／伊藤さん

（以上デイホームボランティア）

川野邉さん

（以上実習生）



日曜日 日曜日

1 日 16 月
2 月 17 火
3 火 18 水
4 水 19 木
5 木 20 金
6 金 21 土
7 土 22 日
8 日 23 月
9 月 24 火
10 火 25 水
11 水 26 木
12 木 27 金
13 金 28 土
14 土 29 日
15 日 30 月

※１１/９（月）・１３（金）の理美容は、ご予約の方のみとなっております。ご了承ください。

カレンダー作り

誕生会
カレンダー作り

書道倶楽部
カレンダー作り

誕生会
カラオケ・コーラス

寺子屋
※活動は都合により変更になることがあります。

午後の予定 午後の予定
サクマタカシ
マジックショー

絵手紙

テーブルゲーム

ステンシル

誕生会
カラオケ・コーラス

お楽しみゲーム

お楽しみゲーム

カラオケ・コーラス

リトミック

テーブルゲーム 元気に面白スクール

カレンダー作り

理美容
寺子屋

お楽しみゲーム

理美容
カラオケ・コーラス

お楽しみゲーム

寺子屋

書道倶楽部

絵手紙

１１月予定表
棒体操・ストレッチ・ダンベル体操・
嚥下体操を行い、心身機能の
維持・向上を図りましょう。

午前の活動

⛨インフルエンザ予防接種について⛨

インフルエンザが流行する季節が近づきました。

うがい・手洗い・予防接種をうけるなど、しっかりと予防

対策をしましょう。

予防接種を受けた方は、デイホームまで連絡帳などで

お知らせください。


