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晴れたり雨が降ったり、天気の移り変わりが多いこの時期。

この時期は、アユの解禁や夏野菜の季節の到来で夏の味覚が楽しめます。

しかし、寒暖の差が大きく体調を崩しやすい時でもあります。

十分な栄養補給と睡眠でこの時期を乗り越えましょう。 (横川)

色鮮やかな鯉のぼりができました！屋根より高く泳いでいきそうですね！



５月がお誕生月の方々（年齢順）

T・Y 様 祝101歳
I・Y 様 祝95歳
M・T 様 祝94歳
S・S   様 祝92歳

I・I          様 祝91歳
S・T 様 祝88歳
I・Y  様 祝86歳
H・T  様 祝83歳

★お誕生日おめでとうございます★



コロナウィルス

感染症予防について 新型コロナウイルスの感染症

拡大防止のため、しばらくの

間ボランティアの受け入れを

中止しておりましたが、６月

からは通常のプログラムに戻

る予定です。

状況によって変更になる場合

はお知らせいたします。

皆さまのご理解とご協力のほど

よろしくお願い申し上げます。

①手洗い・うがいをこまめにしましょう

②送迎車に乗る前、ご自宅での体温の

計測をお願いします

③風邪症状や体調がすぐれない方は

職員へお申し出ください
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～利用者さまへお願い～



日曜日 日曜日

1 月 16 火
2 火 17 水
3 水 18 木
4 木 19 金
5 金 20 土
6 土 21 日
7 日 22 月
8 月 23 火
9 火 24 水
10 水 25 木
11 木 26 金
12 金 27 土
13 土 28 日
14 日 29 月
15 月 30 火

※６/１（月）・１２（金）の理美容は、希望者のみとなっております。ご了承ください。

※活動は都合により変更になることがあります。

書道倶楽部
元気に面白スクール

カラオケ・コーラス

カラオケ・コーラス

短冊作り
誕生会

カラオケ・コーラス

午後の予定 午後の予定
理美容
寺子屋 ステンシル

お楽しみゲーム

寺子屋
誕生会

カラオケ・コーラス

サクマタカシ
マジックショー

カラオケ・コーラス

寺子屋
テーブルゲーム

テーブルゲーム

お楽しみゲーム

寺子屋
絵手紙

寺子屋

絵手紙

書道倶楽部

お楽しみゲーム

リトミック

誕生会
カラオケ・コーラス

理美容
テーブルゲーム

６月予定表
棒体操・ストレッチ・ダンベル体操・
嚥下体操を行い、心身機能の
維持・向上を図りましょう。

午前の活動

✾皆さまへお願い✾

◆ アクセサリー等の貴重品はお持ちにならないようお願い致します。

デイホーム内で紛失された場合、責任を負いかねますので、

ご理解ご協力をお願い致します。

◆ 杖、上着、帽子、マスク等、他の方の物と間違えないよう、

持ち物へのお名前の記入にご協力ください。


