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木枯らしが吹き寒さが身にしみる季節となりました。風邪やインフルエンザ

が流行する季節でもありますので体調管理には十分にお気をつけください。

デイホームでは今月も来年のカレンダー作りや望年会などの行事を盛り沢

山ご用意しております。

まだ早いのですが、今年も１年ありがとうございました。よいお年を。

（金）

神宮外苑と来年の五輪会場の新国立競技場を

見に、ドライブに行きました。

会話もはずみ、楽しい時間になりました。



11月がお誕生月の方々（年齢順）

お誕生日おめでとうございます！

絵
手
紙

Ｅ・Ｓ 様 祝99歳
Ｋ・Ｈ 様 祝98歳
Ｏ・Ｈ 様 祝96歳
Ｍ・Ｔ 様 祝94歳
Ｎ・Ｓ 様 祝94歳

Ｋ・Ｍ 様 祝91歳
Ｎ・Ｋ 様 祝86歳
W・Ｋ 様 祝86歳
Ｉ・Ｙ 様 祝85歳

名前 ： 横川 ♡♡（よこかわ ♡♡）

出身 ： 東京都目黒区

趣味 ： 旅行・マラソン

職務 ： 介護職

皆さまへ：明るく・元気に・楽しく

皆さまと過ごせるように

頑張っていきたいと思います。

よろしくお願い致します。

職員紹介

ハロウィン

池尻小学校

交流会
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１１月下旬から１２月にかけて毎年

恒例の干支カレンダー制作を予定

しております。

材料費として３５０円いただきます。

通所利用料と合わせて後日請求さ

せていただきますので、現金でお

持ちいただく必要はございません。

よろしくお願い致します。

刀祢平先生・堀先生(若返りリトミック)／

脇先生(絵手紙)／末廣先生(書道倶楽部)／

サクマさん(マジックショー)／小林さん・

窪田さん(元気に面白スクール)／国立音楽

院のみなさん(演奏会)／西本さん(理美容)

／伊藤さん

（以上デイホームボランティア）

11月に来所された方々

世田谷区民会館で開か

れた文化祭に、ご利用者

さまの作品を展示させて

いただきました。

せたがやいきいき

文化祭

～皆さんに支えられて～

「青い山脈」や「高校三年生」などを校歌として皆さんと

唄ったり、子供のころの遊びなどをテーマに社会科の

授業をしました。

元気に面白スクール

お知らせ



日 曜日 日 曜日

1 日 16 月
2 月 17 火
3 火 18 水
4 水 19 木
5 木 20 金
6 金 21 土
7 土 22 日
8 日 23 月
9 月 24 火
10 火 25 水
11 水 26 木
12 木 27 金
13 金 28 土
14 土 29 日
15 日 30 月

31 火

　　※12/2（月）・13（金）の理美容は、満員のため締め切らさせていただきました。ご了承ください。

お楽しみゲーム

理美容
寺子屋

サクマタカシ
マジックショー

ステンシル

理美容
カレンダー作り

カレンダー作り

書道倶楽部

絵手紙

午後の予定 午後の予定

寺子屋

絵手紙

誕生会
カラオケ・コーラス

お楽しみゲーム

カレンダー作り

書道倶楽部

書道倶楽部

テーブルゲーム

リトミック

カラオケ・コーラス 年末歌合戦

※活動は都合により変更になることがあります。

元気に面白スクール

望年会
望年会
望年会

誕生会
カラオケ・コーラス

１２月予定表
棒体操・ストレッチ・ダンベル体操・
嚥下体操を行い、心身機能の
維持・向上を図りましょう。

午前の活動

◆お知らせ◆
◆雪や大雨などの荒天時は、交通状況の影響により、

送迎時間が大幅にずれ込むことがありますので、ご了承ください。

◆年末年始は12/29（日）～1/3（金）は休業させていただきます。

12/28（土）は通常通り営業します。詳細は別紙を配布します。

ご不明な点は、デイホーム池尻までお問い合わせください。


