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初夏を思わせる風が、吹くようになりました。しかし、朝晩はまだ冷え込む日もあり

ますので、利用者、家族の皆さん、体調にはくれぐれも気をつけて下さい。デイホー

ム三宿では、4月も皆さん元気に活動されました。

日々のレクリエーション

←その他の

レクリエーション

皆さんに楽しんで参加して

頂けるように、日々工夫し

ています。

←ことわざクイズ

百人一首のように、職員

がことわざの前半部分を

読み上げ、利用者には取

り札に向かって、おはじき

を投げて頂きました。

←ビンゴゲーム

ビンゴを行うだけでなく、

途中で歌や体操等を挟み、

皆さんが楽しく参加出来

るよう工夫しています。

←ドッジボール

職員に向かって、綿のサイ

コロを思いっきり投げて頂

きました。職員が掴み易い

ように、優しく投げ返して

下さる利用者もいました。



こうれいきょう
ホームページ

写真みてね！

4月のレクリエーション

4月の手工芸では、見頃を迎える藤の花を、皆さんと一緒に作りました。濃い紫色

と、薄い紫色の花を使うことにより、色味にも変化が出ましたが、皆さんが花びら

を丁寧に貼ってくださったので、より綺麗に仕上がりました。↓

東山公園周辺と、デイホーム三宿近辺の桜を見に行きました。「今の時期しか見ら

れないから、来られてよかったわ。」、「来年も、お花見がしたいわ。」等、楽しくお話

しをして下さいました。↓

デイで行っている活動を、ホームページ ブログに掲載しています。検索デイホーム三宿

お知らせ

2022年4月は、デイホーム三宿で従事する職員（介護職、看護師、運転

手）の、新型コロナウイルス抗原検査を実施しました。検査した結果、職

員全員の陰性が確認されましたので、ここにご報告致します。デイホーム

三宿では、今後も感染予防に努めてまいります。感染を広げない為にも、

ご家族の体調不良も、ご連絡下さい。



「歌の会」

歌集には載っていない歌のリクエ

ストにも、応えて下さいました。

4月生まれの方ボランティアさんによる活動

「リトミック」

春を連想させる歌を、皆で歌いまし

た。

「サクマタカシ マジックショー」

観客参加型のマジックを、沢山披

露して下さいました。



5月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

体操双六

8 9 10 11 12 13 14

理美容
ことわざ
クイズ

風船バレー 昭和の歌 輪投げ リトミック

これなあに

15 16 17 18 19 20 21

言葉遊び ドッジボール
テーブル
卓球

理美容
都道府県
クイズ

歌の会

音楽レク
リエーション

22 23 24 25 26 27 28

サクマタカシ
マジックショー

パターゴルフ 音楽体操
カレンダー
作り

歌の会

イントロ
クイズ

29 30 31

壁面
カレンダー
作り

ボウリング かるた取り
季節の
手工芸

歌の会

季節の
手工芸

山手線
ゲーム

回想法など、認知症ケアに必要なプログラムを取り入れながら、デイの中だけの活動

にこだわらず、地域に積極的に出かけるよう心がけています。

活動は、ご利用者様の個人のプログラムが中心となりますので、予定は変更する場合

もございます。ご理解ください。


