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12月に入り、寒さも本格的になってきました。

そろそろ、インフルエンザ流行の時期になってきました。年末の忙しい時期は、体

調を崩しやすいので利用者、家族の皆さんも、身体にはくれぐれも、気を付けて下

さい。デイホーム三宿では、11月も皆さん元気に活動されました。

日々のレクリエーション

デイで行っている活動を、ホームページ ブログに掲載しています。検索デイホーム三宿

←その他の

レクリエーション

皆さんに楽しんで参加し

て頂けるように、日々工

夫しています。

←ボウリング

倒したピンの本数に応じ

て、様々なお題に挑戦し

て頂きました。自分の順

番ではない時も盛り上が

る、レクリエーションです。

←テーブル卓球

種類の違うボールを打ち

返して頂きました。「次

は、連続４００回に挑戦

したい。」とお聞きしまし

た。

←棒体操

無理のない範囲で、全

身を動かして頂きました。

痛みが出ないよう、ゆっ

くりと行っています。



11月のレクリエーション

壁面飾りでは、クリスマスツリーを作りました。折り紙で作ったサンタクロースに顔

を書いて頂き、その後、台紙に糊付けしました。世界に一つだけしかない、サンタ

クロースのクリスマスツリーが完成しました。

季節の手工芸で

は、クリスマスの

つるし飾りを作

りました。「１年

が経つのは、

あっと言う間だ

ね。」等、楽しく

お話をされてい

ました。→

年末年始営業のお知らせ
令和3年12月29日（水）より、令和4年1月3日（月）まで

お休みさせて頂きます。

令和4年1月4日（火）より、通常通り営業致します。

紅葉を見に

行きました。

外に出て、季

節の移り変わ

りを肌で感じ

て頂きました。

→



ボランティアさんによる活動

「歌の会」

ボランティアの小松さんが、各都道

府県にまつわる曲を、ピアノで弾い

て下さいました。

「リトミック」

国立音楽院の一力さん、三宅さん

と一緒に、秋を連想させる歌を、皆

で歌いました。

「サクマタカシマジックショー」

花束等の、道具を使ったマジックを、

沢山披露して下さいました。

お知らせ

11月に、デイホーム三宿に従事する職員（介護職、看護師、

運転手）の新型コロナウイルスＰＣＲ検査を実施しました。世

田谷区スクリーニング検査センターが検査した結果、職員全

員の陰性が確認されましたので、ここにご報告致します。デ

イホーム三宿では、今後も感染予防に努めてまいります。

11月生まれの方
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回想法など、認知症ケアに必要なプログラムを取り入れながら、デイの中だけの

活動にこだわらず、地域に積極的に出かけるよう心がけています。

活動は、ご利用者様の個人のプログラムが中心となりますので、予定は変更する

場合もございます。ご理解ください。

お知らせ
緊急事態宣言解除に伴い、感染対策を講

じた上、ボランティア活動を再開致します。


