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10月に入り、日増しに秋の深まりを感じる季節になりました。

「秋の日は、つるべ落とし。」と言うように、日暮れが早くなりましたね。日暮れも早く、

朝夕は肌寒くなる季節ですので、利用者、家族の皆さんも、身体にはくれぐれも、気

を付けて下さい。デイホーム三宿では、9月も皆さん元気に活動されました。

日々のレクリエーション

デイで行っている活動を、ホームページ ブログに掲載しています。検索デイホーム三宿

←その他の

レクリエーション

皆さんに楽しんで参加

して頂けるように、日々

工夫しています。

←秋の写生大会

新入職員をモデルに、

皆さんに似顔絵を書い

て頂きました。（写真撮

影の時に、職員のマス

クを外しています。）

←パターゴルフの景品

パターゴルフの上位入

賞者に、折り紙で作っ

た、コマをプレゼントさ

せて頂きました。

←バランスゲーム

「こんな、超高層マン

ションに住んでみたい

わ。」等、楽しくお話しを

しながら、牛乳パックを

積み上げていました。



９月のレクリエーション

敬老の日に、敬老会を行いま

した。皆さんへ日頃の感謝を

込めて、スタッフが楽器の演

奏等を披露し、楽しんで頂き

ました。敬老会の最後には、

スタッフから一人ひとりに感

謝状をプレゼント。感激して涙

を流して下さる方もいました。

最後には、特別に用意した

ケーキを、皆で楽しみました。

敬老会に参加されなかった方

にも、別日に感謝状をお渡し

しました。

お知らせ

2021年9月28日に、デイホーム三宿に従事する職員（介

護職、看護師、運転手）の新型コロナウイルスＰＣＲ検査を

実施しました。世田谷区スクリーニング検査センターが検査

した結果、職員全員の陰性が確認されましたので、ここに

ご報告致します。デイホーム三宿では、今後も感染予防に

努めてまいります。



9月生まれの方

新入職員のご紹介

田村和也です。
色々と至らない点があるか

もしれませんが、皆さまの

力になれるよう努力してま

いります。よろしくお願いし

ます。

(写真撮影の時に、職員の

マスクを外しています。)



10月
日 月 火 水 木 金 土

1 2

輪投げ

3 4 5 6 7 8 9

リトミック

ことわざ
クイズ

10 11 12 13 14 15 16

ボウリング ドッジボール
テーブル
卓球

理美容
山手線
ゲーム

歌の会

かるた取り

17 18 19 20 21 22 23

理美容
ストラック
アウト

風船バレー 体操双六 パターゴルフ 歌の会

壁面
カレンダー
作り

24 25 26 27 28 29 30

季節の
手工芸

サクマタカシ
マジックショー

カレンダー
作り

季節の
手工芸

歌の会

これなあに

31

言葉遊び 音楽体操
都道府県
クイズ

百人一首 歌の会

回想法など、認知症ケアに必要なプログラムを取り入れながら、デイの中だけの

活動にこだわらず、地域に積極的に出かけるよう心がけています。

活動は、ご利用者様の個人のプログラムが中心となりますので、予定は変更する

場合もございます。ご理解ください。

お知らせ
ボランティア活動は、緊急事態宣言等の

発表に合わせて、臨機応変に対応させて

頂きます。


