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日ごとに暖かさを増し、春めいてきました。花々のつぼみもようやくほころび始め、

とても身近に春を感じられる様になりました。しかし、思わぬ花冷えの日もあります。

体調を崩されませんよう、利用者、家族の皆さん、体調にはくれぐれも気をつけて

下さい。デイホーム三宿では、2月も皆さん元気に活動されました。

日々のレクリエーション

デイで行っている活動を、ホームページ ブログに掲載しています。検索デイホーム三宿

←その他の

レクリエーション

皆さんに楽しんで参

加して頂けるように、

日々工夫しています。

←これなあに？

箱の中に入っている

物を、手の感触で予

想するゲームです。皆

さん感が良く、答えを

当てる方が多いです。

←節分

ボーリングのピンに鬼

の絵を貼り、鬼退治

をしました。「鬼は、

外！福は、内！」と、

元気な掛け声に合わ

せて、鬼に向かって

力強くボールを投げ

ていました。鬼や、お

多福は皆さんが頑

張って作って下さいま

した。



2月のカレンダー作りでは、ご自身の写真を使い、世界に一つだけのカレンダーを

作って頂きました。「写真を撮る時に、もっとお化粧をしておけば良かったわ。」、

「シワが増えた様な気がするが、気のせいか？」等、楽しくお話をされていました。

写真周りの装飾も個性が光り、素敵なカレンダーに仕上がりました。↓

2月のレクリエーション

季節の手工芸で

は、つるし雛作り

に挑戦しました。

デイホーム三宿の

室内も、春を身近

に感じられる様に

なりました。→



2月生まれの方

新型コロナウイルスによる緊急事態宣言発令中の為、

2月開催予定のボランティアイベントは、中止させて頂きました。

お知らせ
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回想法など、認知症ケアに必要なプログラムを取り入れながら、デイの中だけの

活動にこだわらず、地域に積極的に出かけるよう心がけています。

活動は、ご利用者様の個人のプログラムが中心となりますので、予定は変更する

場合もございます。ご理解ください。

お知らせ
感染症対策の為、しばらくの間、外出

イベントは控えさせていただきます。


