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まだまだ暑い日が続いていますが、元気にお過ごしでしょうか。デイホーム三宿でも

空調つける事が多くなってきましたが、温度計を基に温度調節しています。

しかし、空調の体感温度には個人差が在る為、カーディガン等、羽織るものを持参

されると良いと思います。デイホーム三宿では、7月も皆さん元気に活動されました。

日々のレクリエーション

デイで行っている活動を、ホームページ ブログに掲載しています。検索デイホーム三宿

←輪投げ

高得点を狙って、集中

して参加されている利

用者が多かったです。

←七夕

当日は、織姫と彦星

の壁面飾りを作りまし

た。季節感もあり、可

愛らしい壁面飾りが、

完成しました。

←七夕準備

七夕にむけて、七夕

飾りを皆で作りました。

短冊の願い事は、家

族の健康を願う人も

いれば、「美味しい物

を沢山食べたい！」と

言う願い事もありまし

た。「織姫と彦星が、

願い事を叶えくれたら

嬉しいな。」等、楽しく

お話をされていました。



7月の季節の手工芸では、ヒマワリ畑の飾りを皆で作りました。ヒマワリの花と葉

に色鉛筆で模様を書いて頂き、丁寧に糊付けして下さいました。夏の太陽に負

けないくらいの、元気なヒマワリ畑が完成しました。↓

7月のレクリエーション

壁面カレンダーは、

ほおずきのカレン

ダーを作りました。

浅草で行われた、

ほおずき市の昔

話に、花が咲きま

した。→

お知らせ

デイホーム三宿の全職員は、月に1回程度、世田谷区

のPCR検査を実施しています。（9月まで）



「歌の会」

ボランティアの小松さんが、沢山の

リクエストに応えて下さり、ピアノを

弾いて下さいました。

7月生まれの方ボランティアさんによる活動

「リトミック」

国立音楽院の一力さんと三宅さん

が、「星影のワルツ」や「キラキラ

星」等、星に関する曲を行って下さ

いました。

7月の「リトミック」と、「歌の会」は、

緊急事態宣言発令前に行われた、

ボランティア活動になります。緊急

事態宣言発令後（7月12日～）は、

ボランティア活動を中止しています。
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回想法など、認知症ケアに必要なプログラムを取り入れながら、デイの中だけの

活動にこだわらず、地域に積極的に出かけるよう心がけています。

活動は、ご利用者様の個人のプログラムが中心となりますので、予定は変更する

場合もございます。ご理解ください。

お知らせ
緊急事態宣言が発令された事を受け、宣言

中は、ボランティア活動を中止致します。


