
お問い合わせ 若林あんしんすこやかセンター

主催：若林地区アクションチーム
協力：若林まちづくりセンター
社会福祉協議会若林地区事務局
若林あんしんすこやかセンター
（地域包括支援センター）

参加費

老いも若きもホッとできる場所

人と触れ合える場所、やさしい心と出会う場所、つながりの場所として
「ハートふるカフェ」を開催します。いっしょにのんびり過ごしませんか？

専門の職員もいますので、お困りごとの相談もお聞きします。
どなたでも参加OKです。事前申し込みはいりません。

ハートふるカフェ

開催予定日：原則毎月第１金曜日
14時～15時30分

令和５年11月10日（第２週）・12月1日
令和6年1月12日（第２週）・2月２日
3月1日・4月5日 5月10日（第２週）
6月7日・7月5日・8月２日・9月６日
10月4日・11月1日・12月6日

場所：地域密着型特別養護老人ホーム
ハートフル若林 地域交流室
世田谷区若林５丁目38‐20

200円 お茶・お菓
子・保険代として
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