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デイホーム三宿より デイホーム池尻より 

  

                                                                社会福祉法人こうれいきょう   施設長 近藤 みつる 

  
   

 私たち、社会福祉法人こうれいきょうもこの地で事業を開始して、１２年目を迎え当初１地域４事業から３地域７事業に拡大し、職員も、常勤９人から、

現在は常勤４４人、非常勤２４人登録ヘルパー７人総勢７５名の職員組織に拡大してきました。事業の拡大を意図したというよりは、地域の要望に応え

るという事業展開であったと思います。居宅利用者だけでも １０００名余の高齢者の出会いと別れを続けています。介護保険の事業だけではなく、介

護保険外の地域事業としてミニデイ、よりみちカフェ、うたごえスペース、配食、最近では外出サポートの事業の支援等々地域の住民の方の支援と職

員の献身的な努力で活動を続けています。 

超高齢社会をむかえ２０１５年には４人に１人が高齢者の時代になり、世帯状況、家族状況も変わり独居の方、老人のみの世帯、認知症高齢者の増加

等々特に東京など都市部の高齢者問題が論議されています。一方、２年後の介護保険法の改定で、軽度者の制度利用の内容が変わり地域支援事業

化、２０２５年に向けての地域包括ケアの構築と、新しい社会保障のあり方、地域づくりが始まっています。当法人が『高齢者の笑顔のある安心したくら

し』を支えるためにどのような地域とのつながりを作れるかを問われています。福祉は「ひととなり」といわれますが、どのような事業内容になろうとも、

職員の質が大事です。今年度は、研修の充実と現場介護職員の正職化に着手しました。ケアに係わる職員の生活の安定無くして、質は確保できない

と思います。(まだまだ充分ではないですが)引き続き充実の努力を続けます。 
 

  今後の課題のひとつに小さくても必要なときに泊まれる施設をと言う声が、寄せられています。何とか実現したいと思っています。空き家や空き店舗、

社宅など使っていないスペースなどありましたら、情報をお寄せください。 

 さらに秋以降は仮称「福祉弁当」の配達を試験的に始めたいと思っています。食の確保だけではなくて、「見守り」のできる事業を作っていくために、職

員で検討をしているところです。 

 

今年も毎年恒例の日帰り旅行の季節がやってまいりました。スタッフそれ 

ぞれが場所を考えて互いに検討した結果、「浅草」に仮決定しました！思え 

ば、一昨年は深大寺、昨年は川崎大師と神社仏閣巡りが定番となってきました。

駐車スペースや食事、観光場所など検討するところはたくさんありますが、参 

加される利用者様に楽しんでもらえるよう、安全には十分に配慮して計画 

していきたいと思います。 

デイホーム三宿では、認知症専門のデイサービスとして認知症支援に取り 

組んでいます。自宅でこれからも生活していきたい、その気持ちに少しでも 

お応えできるようにサービスを提供しています。今後高齢化が進む中で認知 

症高齢者も増加していく事が予想されています。これからも池尻三宿地域の 

中で私たちデイホーム三宿が、できることは何なのか、地域の皆様のご意見 

や要望を聴きながら共に考えていきたいと思っています。 

（管理者 河合） 

 

問い合わせ先 デイホーム三宿  ☎５４３１－３５２０  

 

 

今年も 8月 21 日～24 日（4 日間）にかけて、夏祭りが盛大に開催 

されました。 

利用者様と共に、ボランティアの方や池尻小学校の子どもたちも 

「お神輿」「盆踊り」「スイカ割り」「魚釣りや射的」等のゲームに参加 

されました。 

利用者様のたくさんの笑顔と童心にかえった姿はとても印象的で 

した。 

ご家族、小学生の皆さん、ボランティアさんのご協力で楽しい夏祭 

りができました事、心より感謝申し上げます。（介護職 金） 

 

 

 

問い合わせ先 デイホーム池尻  ☎５４３３－２５１１ 



  

 
   

ヘルパーさんを募集中！一緒に働きませんか？ 
三宿訪問介護事業所では、ヘルパーさんを募集しています。一日一時間からでもOK。 

三宿池尻地域を中心に、サービス提供をしています。是非一度お問い合わせください。 

                                              電話 5433-2511（竹内・近藤まで） 

若林あんすこ 

ボランティアさん ありがとうございます！ 

池尻あんすこ 

地域と共に考えてまいります！ 

  

社会福祉法人こうれいきょうは、これまで地域の皆さんのご要望や

ご意見を聞きながら、様々な事業展開をしてまいりました。 
 

「泊れるといいな」「時間延長してくれると助かる」「お弁当をもっと手

軽に」などなど、多くの皆様の声に耳を傾けながら、事業を運営して

おります。まだまだ課題はありますが、今検討しているのは【福祉弁

当（仮称）】です。 

現在も区の委託を受けて配食サービスは実施をしていますが、そ

の資格要件を満たさない方にも、ご利用いただけるような自費での

お弁当配達サービスを考えています。 

 

いつから開始？料金は？どんなメニュー？などなど、 

今は計画の段階ですが、地域の皆さんにお知らせして 

いきますので、宜しくお願い致します。 
 
 

また、「こんなサービスがあったらいいな」「こういうことをやってほし

い」など、ご意見を頂きたいと思います。少しずつでも地域の皆様の

声に期待に添えるように努めてまいります。 
 

デイホーム三宿には、毎週金曜日に音楽会を開催してくれるボランティアさんた

ちがいます。今回はそのお二人をご紹介します。 

まずは、小松さん！  

素敵なピアノ伴奏で参加する皆さんを心地よい気持ちにさせてくれます。 

 

小松さんから一言 

「私は三宿に来るのがとても楽しみです。初めは母がお世話になったので、その恩

返しをしたい気持ちからの始まりです。歌は年齢を超えて昔を懐かしんだり、利用

者の皆さんから元気をもらっています。今ではデイに来る日がとても張り合いのあ

る日になっています。私はデイ三宿が大好きです。」 

そして、宮口さん！                  

張りのある歌声で皆さんを大いに盛り上げてくれます。 

宮口さんから一言 

「私は歌が大好きで三宿に来るのを楽しみにしています。また皆さんの楽しそうな

笑顔を見ていると自分もとてもうれしい気持ちになり、今ではそれが楽しみにデイ

三宿に来ています。」 

お二人の音楽会はとても好評です。施設全体で歌声が響き渡り、懐かしい気持ちに

してくれます。 

これからも大きく温かいご支援を宜しくお願いします。 

（デイ三宿 管理者 河合） 

 

 

体に何らかのハンディがあって仲間作りが苦手な方、外出の機会が

少なくなっている方やその家族の集まりを考えました。きっかけとな

る場所の提供です。どうぞお気軽にご参加ください。回数は不定期で

すので、ご興味がある方がいらっしゃいましたら、あんしんすこやか

センターまでお電話（5433-2512）ください。 

若林あんしんすこやかセンターでは、若林地区の医療機関や薬局、商店を訪問

し、近隣の高齢者への見守り支援のご協力をお願いしております。具体的には、

高齢者の方に「おはよう・こんにちは・元気ですか」のお声かけをしていただく

こと及び、最近姿が見えない、または心配な様子の高齢者がいたら、あんしんす

こやかセンターへ連絡をしていただくことの２つをお願いしています。あわせて

「高齢者見守り支援協力店ステッカー」を貼っていただき、地域の皆様方と一緒

に高齢者の方が安心して生活していけるよう見守りしていきたいと思っていま

す。 

「利用者の方、ご家族、地域とのつながりを 

大切にしています。」 

 

デイホーム池尻に併設しているケアマネージャーの事業所です。 

８月にやっと（？）ホームページのブログで職員紹介のコメントを載せて頂きま

したので、「どんなケアマネがいるの？」と興味のある方はぜひホームページも

覗いてみて下さい。（笑） 

仕事としては、要介護１～５の認定を受けた利用者の方のケアプランを作成して

いく事が主な仕事です。私たちは、利用者の方が住み慣れたお住まいで、できる

だけ長く生活を続けられる為の手助けをしたい！！と熱く思っています。利用者

の方やご家族と信頼関係を築きながら日々の生活や介護の相談に応じられるよ

うに努めています。 

 

また、地域住民の方々とのつながりも大切に、法人で取り組んでいるミニデイひ

なたぼっこやよりみちカフェ、地域の会議（まちこま会等）へも参加していきま

すので、地域の皆様にも顔を覚えて頂ければ幸いです。これからも宜しくお願い

します。（瀧村） 


