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編集 若林あんしんすこやかセンター （地域包括支援センター） 

   （社会福祉法人 こうれいきょう） 
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令和 2 年 11 月 9 日（月）から 

若林あんしんすこやかセンター（地域包括支援センター）は若林複合施設内に移転し、 

 

 身近な福祉の相談窓口が１か所に集まりました。 

 
※移転後の住所や地図などの詳細は、4 面をご覧ください。 

移転後は、若林まちづくりセンター、社会福祉協議会若林地区事務局が同じ建物で運営しています。 

若林まちづくりセンター 

 

◎世田谷区の暮らし・手続き

に関する情報が知りたいとき 

◎地区の町会・自治会や活動

団体のことが知りたいとき 

◎相談先が分からないとき 

社会福祉協議会  

若林地区事務局 

◎生活不安や困りごとの相談

受付と窓口紹介 

◎地域の活動に参加したい方

への支援 

◎サロン・ミニデイなどの紹介

と交流の場づくりのお手伝い 

若林あんしんすこやかセンター 

（地域包括支援センター） 

◎福祉サービスに関する情報が

知りたいとき 

◎福祉に関する悩みがあるとき 

 

 

これからは、まちづくりセンター、社会福祉協議会、あんしんすこやかセンターの三者がより一層

連携して、福祉のご相談に対応いたします。お気軽にお越しください。 

 

 

 訪問もいたします 

 

 

←若林複合施設には、

3 つの福祉の相談窓

口（若林まちづくりセ

ンター、社会福祉協議

会若林地区事務局、若

林あんしんすこやか

センター）がありま

す。 

 

 

 

若林複合施設が 

完成しました！→    

 

わかゆちゃん 

若林地区キャラクター 

あんすこ君 

あんしんすこやかセンター 

キャラクター  

  ココロン 

世田谷区社協

キャラクター 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症対策の基本です。みんなで気をつけていきましょう 

 

 

 

若林あんすこ活動報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【これからの日常生活を支えるために共に考えました！】 

まだまだコロナ禍ではありますが、ケアマネジャーはじめ介護事業所と 

近隣のお医者様と共に 7 月、8 月、9 月と勉強会を開催しました。 

これからの季節「新型コロナウイルス感染症」だけでなく 

「インフルエンザ」などの感染症予防対策を再確認するとともに 

少しずつ日常生活を取り戻すための連携について語り合いました。 

 

 

【地域デイサービス たまごの家】 

１０月３日に、世田谷警察署のふれあいポリス

と若林あんすこが参加してきました。スタッフ含

め１７名の参加者に、ふれあいポリスでお馴染み

の佐伯さんが「アポ電強盗」「キャッシュカードを

だまし取る詐欺」「還付金詐欺」についてお話しさ

れました。最新の犯罪を例にあげられ、皆さん真

剣に聞き入っていました。若林あんすこ職員も、

フレイル予防周知活動として「介護予防手帳」の

説明と体力測定のお手伝いをしました。 

 

 

  

【商店等への訪問活動をしています】 

高齢者の方々が孤立や不安のない安心し

た生活を送れるよう、地域の商店等を訪問し

て見守り支援の協力をお願いしています。

「高齢者見守り協力店」のステッカーは賛同

いただいた商店等に貼ってあります。地域で

の見守りの輪を広げていく取り組みをこれ

からも続けていきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はつらつ介護予防講座 

毎回笑いがいっぱいの、はつらつ介護予防講座。 

開催日： 原則第 2・4 木曜日 時間：午後 2 時～２時 45 分  

会場 ： 若林複合施設 3 階活動フロアー  参加費：無 料 

持ち物等：マスク着用、水分補給用の飲み物 

申し込み：若林あんしんすこやかセンター  (℡5431-3527 FAX 5431-3528 )       

 

講座がある週の月曜日（祝日は翌火曜日）から電話・ＦＡＸ・窓口でお申し込みください。 

 

＊発熱、発熱がなくても息苦しい、だるいなどの症状や風邪症状がある場合は、参加を見合わせていただきます 

ようお願いします。 

＊感染症予防、悪天候のため中止する場合があります。 

＊開催にあたっては、入室時の手指消毒液 

の準備をします。 

＊開催前に椅子の消毒、開催中の換気などの、 

感染予防対策を行います。 

 

 

 

～シュガータイム（家族介護者の会）～ 

介護をしている中で「こんな時はどうしてる？」という疑問や近況、 

日頃の思いなどを集まって話しています。ホッと一息できる時間になればと 

思っています。お茶を飲みながらお話したり、年 2 回お役立ち講座を行います。 

ぜひお気軽にご参加ください。 

日 時： 原則毎月第３金曜日 午後１時３０分～2 時 30 分 

会 場： 若林複合施設 3 階活動フロアー 参加費：無料 

申し込み方法：若林あんしんすこやかセンター（TEL ５４３１－３５２７）まで 

＊感染症予防、悪天候のため中止する場合があります。 

 

 

★あんしんすこやかセンターに立ち寄っていただく（またご希望の方にはポストにお入れします）

と自分でできる介護予防の取り組みを助けてくれるガイドブックや介護予防手帳などお渡しでき

ます！！ 

 
 

 

 

  

 

 

講師：本杉先生（左） 

アシスタント：本田さん（右） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問合せ・ご相談は・・・   若林あんしんすこやかセンターは世田谷区から委託を受けています 

若林 あんしんすこやかセンター （地域包括支援センター） 

☎ ０３－５４３１－３５２７ 

ＦＡＸ０３－５４３１－３５２８ 

世田谷区若林１－３４－２ 

＜窓口開設時間＞ 

月曜日から土曜日 ８：３０～１７：００ 

日曜日・祝日・年末年始はお休みです。 

☆  相談は無料です  ☆ 

☆  相談に関する秘密は厳守いたします  ☆ 

 若林あんしんすこやかセンターは世田谷区から委託を受けています 

若林あんしんすこやかセンターでは、若林 1～5 丁目と 

三軒茶屋 2 丁目在住の方々への支援を行っております。 

 

 

 

             

              

 

 

 

日常生活でお困りのことや、わからないことなど何かありましたら、 

お気軽にご相談ください。お電話をいただければ訪問もいたします。 

また、障害のある方、子育て中の方（妊娠中の方を含む）などの身近な 

ご相談も承ります。 

 

 

 

 
 

  

「赤ちゃんと一緒

に遊びに行ける所

を教えてほしい」 

「障害者手帳がなく

てもサービスを受け

られるのかしら？」 

「近所の高齢者

の姿を見かけな

いので心配。どこ

に相談しよう？」 

「介護のサービスを

利用するにはどうし

らいいの？」 

「ボランティアと

して地域の活動に

協力したいな」 

 

【交通】●世田谷線若林駅下車 5 分 

●世田谷線西太子堂駅下車 5 分 

●バス「若林駅前」下車 6 分（渋谷駅～ 

世田谷区民会館、新代田駅～大森操車所） 

 


