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酷暑と言われたこの夏・・・私はどう乗り切ったかというと、お盆で実家に

滞在した折に、小さなプールを置かせてもらい、息子と一緒にパシャパ

シャ遊びながら涼んでいました。

コロナ禍の中、どこにも行けない夏でしたが、良い思い出になりました。

デイホーム池尻も創意工夫をしながら、皆様の楽しい思い出作りが

出来たらと思います。 （ 落合 ）

「輪」を使用したゲームは、脳活やリハビリ効果

もあり、心も身体も元気に！

みんなの笑顔の「輪」も広がりました♪



8月がお誕生月の方々（年齢順）

S・C 様 祝93歳
S・T 様 祝92歳
H・T     様 祝89歳
H・I      様 祝89歳

M・S 様 祝86歳
M・Y  様 祝76歳
T・S 様 祝74歳

お誕生日おめでとうございます！



夏の風物詩！「すいか割り」を楽しみました♪

皆さん、真剣勝負です。

最後は力強い１本で命中！

歓声が起こり、大盛り上がりでした。

心にしみわたる歌声にうっとり♪

愛溢れる所ショーにより、

感動の渦に包まれました‼

トコロ・テンさん♪ありがとうございました！

🎶所 シ ョ ー

脱水・熱中症にご注意！
まだまだ暑い日が続いています。脱水・

熱中症、しっかり予防しましょう。

① のどが渇かなくても、こまめに

水分補給。

② エアコンや扇風機を使用し、

室温調整。

③無理せず適度に休憩を！

８月に来所された方々

～皆さんに支えられて～

刀祢平先生・堀先生(若返りリトミック)

脇先生(絵手紙)／サクマさん(マジック

ショー)／小林さん・窪田さん(元気に面白

スクール)／末廣先生（書道倶楽部）

西本さん(理美容)／伊藤さん

（以上デイホームボランティア）



日曜日 日曜日

1 火 16 水
2 水 17 木
3 木 18 金
4 金 19 土
5 土 20 日
6 日 21 月
7 月 22 火
8 火 23 水
9 水 24 木
10 木 25 金
11 金 26 土
12 土 27 日
13 日 28 月
14 月 29 火
15 火 30 水

誕生会
カラオケ・コーラス

誕生会・理美容
カラオケ・コーラス

寺子屋

リトミック
サクマタカシ
マジックショー

絵手紙

テーブルゲーム

午後の予定 午後の予定
カラオケ・コーラス テーブルゲーム

書道倶楽部

お楽しみゲーム

寺子屋

書道倶楽部

寺子屋
カラオケ・コーラス

お楽しみゲーム

テーブルゲーム

敬う会
絵手紙

※９/１１（金）・１４（月）の理美容は、ご予約の方のみとなっております。ご了承ください。

ステンシル

元気に面白スクール

お楽しみゲーム

誕生会
カラオケ・コーラス

理美容
寺子屋 テーブルゲーム

お楽しみゲーム

※活動は都合により変更になることがあります。

棒体操・ストレッチ・ダンベル体操・
嚥下体操を行い、心身機能の
維持・向上を図りましょう。

台風などの荒天時は、交通状況により送迎時間が大幅

にずれ込むことがありますので、ご了承ください。

※到着時間が１０分以上ずれてしまう場合は、ご連絡さ

せていただきます。よろしくお願い致します。

☂荒天候時の送迎について☂

午前の活動


