
 

１１月号

デイホーム池尻通信
社会福祉法人こうれいきょう

デイホーム池尻

〒154-0001

世田谷区池尻2-4-26

ＴＥＬ （５４３３）２５１１

２０２３年（令和５年）
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今年も早いものであと２ヶ月で新しい年になります。

秋というと芸術や読書などありますが、私は紅葉が見頃になっている

ので、紅葉狩りに行きたいと思っています。

これから立冬を過ぎると寒さも厳しく感じるようになります。

体調には十分に気をつけて冬に備えましょう。 （松本）

日頃の感謝の気持ちを込めて「敬う会」を開催し
ました。職員によるパフォーマンスやダンスの披露、
記念のうちわのプレゼントと記念撮影など、皆様の
楽しそうな笑顔でいっぱいのお祝いの一日を過ご
されていました。

祝・敬 う 会



１０月がお誕生月の方々（年齢順）

Happy Birthday !!!
お誕生日おめでとうございます！

写真撮影の際には、利用者様にはマスクを外して頂いております。

S・S    様      祝91歳
K・S      様    祝89歳
M・T      様      祝88歳
K・T      様    祝87歳

T・S     様      祝84歳
S・K      様    祝83歳
K・Y      様    祝76歳



1 0月に来所された方々

「初期消火」等の対処方法や避難経路

等の確認をしました。
今後も皆様が安心安全にご利用頂ける

よう努めてまいります。

少し難しいコースでしたが皆さんお上手！

うまく入ると「おお～！」と大拍手でした。

避難訓練を
実施しました

～皆さんに支えられて～

刀祢平先生・堀先生(若返りリトミック)／小林さん・窪田さん(元気に面白スクール)

サクマさん(マジックショー)／末廣先生（書道倶楽部）／柴崎先生(絵手紙)

田螺さん・徳永さん(国立音楽院)／西本さん(理美容)／山道さん(理美容)

（以上デイホームボランティア）

お神輿見学
池尻神社のお祭りで子供神

輿がデイホーム池尻に立ち

寄りました。

皆さん、元気な子供たちの

姿をうれしそうに見守って

いらっしゃいました。

秋のゴルフ大会



日曜日 日曜日

1 水 16 木
2 木 17 金
3 金 18 土
4 土 19 日
5 日 20 月
6 月 21 火
7 火 22 水
8 水 23 木
9 木 24 金
10 金 25 土
11 土 26 日
12 日 27 月
13 月 28 火
14 火 29 水
15 水 30 木

※11/10(金)・13(月)・16(木)の理美容は、ご予約の方のみとなっております。ご了承ください。

※活動は都合により変更になることがあります。

絵  手  紙

カレンダー作り

テーブルゲーム カレンダー作り

カレンダー作り

元気に面白スクール

寺 子 屋

理 美 容
カ ラ オ ケ

誕 生 会・理美容
カ ラ オ ケ

カレンダー作り

午後の予定 午後の予定
リトミック

カレンダー作り

お楽しみゲーム

テーブルゲーム

サクマタカシ
マジックショー

カ ラ オ ケ

テーブルゲーム

寺 子 屋 書道倶楽部

理 美 容
書 道 倶 楽 部

カ ラ オ ケ

絵  手  紙

寺 子 屋

テーブルゲーム

お楽しみゲーム

カ ラ オ ケ

１１月予定表
棒体操・ストレッチ・ダンベル体操・
嚥下体操を行い、心身機能の
維持・向上を図りましょう。

✾ お知らせ ✾
１１月下旬から１２月にかけて毎年恒例の干支カレン
ダー制作を予定しております。
材料費として３５０円いただきます。

通所利用料と合わせて後日請求させていただきますので、

現金でお持ちいただく必要はございません。
よろしくお願い致します。

午前の活動


