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新年あけましておめでとうございます。

みなさまは、どのような新年を迎えられたでしょうか。

昨年はコロナで始まり、コロナウィルスとの対応に追われた日々であったと

思います。

皆さまの協力を得ながら手洗いやマスクの着用、換気や消毒、アクリル板

パネルの活用など可能な限りの予防策を講じてきました。まだ終わりは見え

ていないないですが、ワクチンや治療薬のニュース等も聞こえてきています。

お花見や、外出行事のできる日を待ちながら今を乗り切りたいですね。

（施設長 近藤）

毎年恒例のカレンダー作りを
しました！
牛のように一歩一歩確実に
力強く進みながら、笑顔溢れ
る一年になりますように。



12月がお誕生月の方々（年齢順）

O・Z 様 祝97歳
S・H 様 祝93歳
S・T 様 祝92歳

お誕生日おめでとうございます！

H・S 様 祝86歳
F・K 様 祝85歳



12月に来所された方々

今回は火災を想定した避難訓練を行いました。

万が一の場合に備え、対処方法を再確認することができました。

皆さまが安心、安全に過ごしていただけるように心掛けています。

クリスマスの音楽をかけながら、歌いながら・・・♪

華やかなツリーに自然と笑顔がほころびますね。

イルミネーションも点灯しキラキラとフロア内で

輝いています❕

～皆さんに支えられて～職員紹介

名前：木村 （きむら）

出身：大阪

職務：介護職

趣味：体を動かすこと

100Kmウォーキング

一言：いくつになってもレッツチャレンジ

脇先生(絵手紙)／末廣先生（書道倶楽部）

小林さん・窪田さん(元気に面白スクール)

サクマさん(マジックショー)/鈴木先生

(ステンシル)/西本さん(理美容)／

山道さん(理美容)/伊藤さん

（以上デイホームボランティア）

避
難
訓
練



日曜日 日曜日

1 金 16 土
2 土 17 日
3 日 18 月
4 月 19 火
5 火 20 水
6 水 21 木
7 木 22 金
8 金 23 土
9 土 24 日
10 日 25 月
11 月 26 火
12 火 27 水
13 水 28 木
14 木 29 金
15 金 30 土

31 日

誕生会
カラオケ・コーラス

誕生会
かるた大会

誕生会
カラオケ・コーラス

お楽しみゲーム

書道倶楽部

午後の予定 午後の予定

ステンシル

理美容
サクマタカシマジックショー

理美容
テーブルゲーム

誕生会
新春紅白歌合戦

元気に面白スクール

寺子屋

三線唄遊び
お正月ゲーム

リトミック 書道倶楽部
寺子屋

※1/８（金）・１８（月）の理美容は、ご予約の方のみとなっております。ご了承ください。

※活動は都合により変更になることがあります。

カラオケ・コーラス

寺子屋
絵手紙

テーブルゲーム

カラオケ・コーラス

絵手紙 お楽しみゲーム

寺子屋

１月予定表
棒体操・ストレッチ・ダンベル体操・
嚥下体操を行い、心身機能の
維持・向上を図りましょう。

✾皆さまへお願い✾

◆ アクセサリー等の貴重品はお持ちにならないようお願い致します。

デイホーム内で紛失された場合、責任を負いかねますので、

ご理解ご協力をお願い致します。

◆ 杖、上着、帽子、マスク等、他の方の物と間違えないよう、

持ち物への お名前の記入にご協力ください。

午前の活動


