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１月２５日発行

梅の香りに心和む季節となりました。寒さの厳しい日々が続きますが、

立春のころには徐々に日が長く感じられるようになるかと思います。

２月は節分もあります。利用者の皆さんにたくさんの「福」が入ってくる

よう願っております。

インフルエンザや風邪などに注意して体調を崩さないように冬を乗り

切りましょう。 （高橋宏和）

お正月限定の「デイ池尻神社」、「旅行ゲーム」、

「新春歌合戦」、「おせちゲーム」

たくさんの笑顔でデイホーム池尻の令和２年がスタートしました。

１月の出来事



１月がお誕生月の方々（年齢順）

お誕生日おめでとうございます！

新年最初のリトミックは三味線や、金色夜叉

など華やかな演目が盛り沢山でした。

先生の艶やかな着物姿もとても綺麗でした。

T・A 様 祝83歳
H・Y 様 祝81歳
M・Y 様 祝80歳
K・Y 様 祝79歳
M・K 様 祝78歳

絵 手 紙

W・Ｔ 様 祝92歳
T・M 様 祝90歳
Y・T 様 祝89歳
O・S 様 祝87歳
M・A 様 祝87歳
M・T 様 祝87歳

作 ： Ｋ・Ｍ 様 作 ： Ｍ・Ｓ 様 作 ： Ｓ・Ｔ 様 作 ： Ｋ・Ｔ 様

リトミック



ボランティア

交流会
刀祢平先生・堀先生(若返りリトミック)／脇先

生(絵手紙)／鈴木先生(ステンシル)／サクマさ

ん(マジックショー)／西本さん(理美容)／小林

さん・窪田さん(元気に面白スクール)／末廣先

生（書道倶楽部）／国立音楽院のみなさん(演奏

会)伊藤さん

（以上デイホームボランティア）

１月に来所された方々

日頃からお世話になっている

ボランティアの方々の交流会を

２月２８日（金）に開催予定して

います。

本格的なものから笑いも交えた多彩なマジックを披露していただいています。

★ サクマタカシマジックショー ★

望
年
会

～皆さんに支えられて～

年末恒例の望年

会を開催しました。

ビンゴゲームや

職員によるマツ

ケンサンバで盛り

上がりました。



日 曜日 日 曜日

1 土 16 日
2 日 17 月
3 月 18 火
4 火 19 水
5 水 20 木
6 木 21 金
7 金 22 土
8 土 23 日
9 日 24 月
10 月 25 火
11 火 26 水
12 水 27 木
13 木 28 金
14 金 29 土
15 土

※２/３（月）・１４（金）の理美容は、希望者のみとなっております。ご了承ください。

※活動は都合により変更になることがあります。

元気に面白スクール

絵手紙
カラオケ・コーラス

書道倶楽部

所ショー

理美容
寺子屋 寺子屋

午後の予定 午後の予定

寺子屋

テーブルゲーム

ステンシル
書道倶楽部

誕生会
カラオケ・コーラス

リトミック
作品作り

テーブルゲーム

テーブルゲーム

サクマタカシ
マジックショー

寺子屋 カラオケ・コーラス

お楽しみゲーム

絵手紙

誕生会
カラオケ・コーラス

理美容
節分ゲーム

寺子屋

お楽しみゲーム

２月予定表

棒体操・ストレッチ・ダンベル体操・
嚥下体操を行い、心身機能の
維持・向上を図りましょう

★ お知らせ ★

午前の活動

◆雪や大雨などの荒天時は、交通状況の影響により、

送迎時間が大幅にずれ込むことがありますので、ご了承ください。

到着時間が１０分以上ずれてしまう場合はご連絡させていただきます。

◆インフルエンザ等の流行時期に入っています。

手洗いうがい、十分な睡眠や栄養をとり普段から

予防をしっかりしていきましょう！


