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あけまして おめでとうございます。

皆さまは、どのような新年を迎えられたでしょうか。

昨年は異常気象といわれるなか、寒暖の差の激しい日々を過ごされ体調を崩された方も

居られたと思います。

昨年４月の介護保険の改定で、訪問介護の報酬が下げられ、介護の現場から苦痛の声が

上がっています。私たちは、介護を必要とする人が、安心して介護が受けられるように、介

護労働者が安心して働き続けられるように、そんな介護保険制度であるために、しっかりと

制度の在り方を検証したいと思っています。

これから本格的な冬の寒さの予報が出ています。どうかお身体を大切にされ、お元気で新

年の出会いができることを楽しみにしています。 施設長 近藤

2025年は巳年。目玉や頬の位置によって全く違う表

情になり、どれもかわいいカレンダーができあがりまし

た。良い一年が過ごせますように・・・。

デイホーム池尻通信



１２月がお誕生月の方々（年齢順）

Happy Birthday !!!
お誕生日おめでとうございます！

写真撮影の際には、利用者様にはマスクを外して頂いております。

S・H  様 祝９７歳
H・H 様 祝９０歳

S・Y 様 祝７４歳
S・I  様 祝７４歳

展覧会見学
池尻小学校の生徒さんの作品を

見学に行きました。いろいろな

作品に皆さん感心していらっ

しゃいました。



１ ２ 月 に 来 所 さ れ た 方 々

クリスマスに向けてツリーの飾

りつけをしました。できあがる

につれて皆さんの笑顔が広

がっていました。

昔話の「かさ地蔵」をイメージしてみ

んなでお花紙を丸めたり、お地蔵さん

の型を切ったり・・・。職員も一緒に

加わって雪景色ができあがりました。

壁面飾り制作

クリスマス準備

～ 皆 さ ん に 支 え ら れ て ～

刀祢平先生・堀先生(若返りリトミック)／小林さん・窪田さん(元気に面白スクール)

サクマさん(マジックショー)／末廣先生（書道倶楽部）／柴崎先生(絵手紙)

西本さん(理美容)／山道さん(理美容)／田螺さん・鬼頭さん(国立音楽院)

（以上デイホームボランティア）



日曜日 日曜日

1 水 16 木
2 木 17 金
3 金 18 土
4 土 19 日
5 日 20 月
6 月 21 火
7 火 22 水
8 水 23 木
9 木 24 金
10 金 25 土
11 土 26 日
12 日 27 月
13 月 28 火
14 火 29 水
15 水 30 木

31 金

理 美 容

初　詣

誕 生 会

カ ラ オ ケ

誕 生 会

カ ラ オ ケ

誕 生 会

カ ラ オ ケ

誕 生 会
寺　子　屋

リトミック

池尻のどじまん

書道倶楽部

絵  手  紙

午後の予定 午後の予定

元気に面白スクール

サクマタカシ
マジックショー

お楽しみゲーム

テーブルゲーム

お正月ゲーム
お楽しみゲーム

理 美 容
テーブルゲーム

新春歌合戦

寺 子 屋

※１/１０(金)・１３(月)・１６(木)の理美容は、ご予約の方のみとなっております。ご了承ください。

※活動は都合により変更になることがあります。 カ ラ オ ケ

絵  手  紙

書道倶楽部 寺 子 屋

デコパージュ

理 美 容
寺 子 屋

１月予定表
棒体操・ストレッチ・ダンベル体操・
嚥下体操を行い、心身機能の
維持・向上を図りましょう。

✾お知らせ✾

午前の活動

1月11日(土)にデコパージュ作品制作を予定しております。

作品を制作される方は、材料費として150円をいただきます。

通所利用料と合わせて請求させていただきますので、現金で

お持ちいただく必要はございません。

よろしくお願いいたします。


