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このお便りが皆さんの手に渡る頃には、お花見の話題で持ちきりかもしれません。デイ

池尻でも、すでに企画を職員が立て、楽しんでもらえるように考えているところです。

今年度で、デイホーム池尻は24年目を迎えます。多くの皆様に支えられながら、運営

を継続することができました。改めて、感謝を申し上げます。また今後とも、皆様ととも

に、地域とともに、歩んでまいりたいと考えております。 （ 河合）

手作りのお雛様をひな壇に飾るゲームは、

お人形を落とさないよう皆さん真剣！

チームワーク良く、きれいに並べられた

お雛様に笑顔がいっぱいでした。

ひなまつり



３月がお誕生月の方々（年齢順）

お誕生日おめでとうございます！

写真撮影の際には、利用者様にはマスクを外して頂いております。

I・S  様 祝97歳
K・Y 様 祝96歳
K・M 様 祝96歳
K・S 様 祝95歳

Y・N 様 祝95歳
O・C 様 祝93歳
K・K 様 祝91歳
N・Y 様 祝87歳

Happy Birthday !!!



３月に来所された方々

まちなか作品展見学

ひなまつり作品制作

～皆さんに支えられて～

刀祢平先生・堀先生(若返りリトミック)/小林さん・窪田さん(元気に面白スクール)

サクマさん(マジックショー)／末廣先生（書道倶楽部）／柴崎先生(絵手紙)

西本さん(理美容)／山道さん(理美容)／峯さん

（以上デイホームボランティア）

池尻まちづくりセンターで行
われた作品展に今年も参加し
見学に行きました。ご自分の
作品を見つけた時の笑顔がと
ても素敵でした。

花飾りやお雛様を糊で貼る作業を丁寧に取

り組んでいらっしゃる姿が印象的で、かわいい

壁飾りが出来上がり、とてもうれしそうでした。



日曜日 日曜日

1 月 16 火
2 火 17 水
3 水 18 木
4 木 19 金
5 金 20 土
6 土 21 日
7 日 22 月
8 月 23 火
9 火 24 水
10 水 25 木
11 木 26 金
12 金 27 土
13 土 28 日
14 日 29 月
15 月 30 火

※４/１（月）・５（金）・１８(木)の理美容は、ご予約の方のみとなっております。ご了承ください。

※活動は都合により変更になることがあります。

書道倶楽部
寺 子 屋

テーブルゲーム

誕 生 会
カ ラ オ ケ

寺 子 屋

絵  手  紙

お楽しみゲーム

誕 生 会
カ ラ オ ケ

午後の予定 午後の予定
理 美 容

テーブルゲーム 書道倶楽部
寺 子 屋元気に面白スクール

にいなな会

作 品 作 り

リトミック

旅行ゲーム

誕 生 会
テーブルゲーム

お楽しみゲーム
理 美 容

カ ラ オ ケ

カ ラ オ ケ カ ラ オ ケ

絵  手  紙

誕 生 会・理 美 容
カ ラ オ ケ

サクマタカシ
マジックショー

寺 子 屋

寺 子 屋

４月予定表
棒体操・ストレッチ・ダンベル体操・
嚥下体操を行い、心身機能の
維持・向上を図りましょう。

✾お知らせ✾

午前の活動

今年度は介護保険制度の改定にあたり、様々な

変更がございます。

利用者様、ご家族様には、内容を説明してまいり

ます。お忙しいところ恐縮ですが、ご協力をお願い

申し上げます。


