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まぶしい太陽に明るく元気に咲く向日葵が似合う季節になりました。
今年の夏は、梅雨明けも早く厳しい暑さが続いています。
こまめな水分補給やエアコンなどでの室温調整、適度な休憩やマスク
の適切な使用などで十分な体調管理を行い、恒例の夏祭りゲームな
どのイベントには、たくさんの方が元気に参加して頂けますよう楽しみ
にお待ちしております。 （井上）

７月に100歳を迎えられた利用者様を
祝う「百寿の会」を行いました。好きな
歌手を真似た職員が鯛を持って登場し、
職員のハンドベル演奏に合わせ参加者
全員でお祝いの歌を歌うなど、笑顔に
包まれた素敵な時間になりました。



7月がお誕生月の方々（年齢順）

K・A 様 祝 100歳
N・Y  様 祝 89歳

N・S 様 祝 85歳

写真撮影の際には、利用者様にはマスクを外して頂いております。

ステンシルを使用して、あじさい柄のコースターを制作。上手な出来

上がりに「家で使うよ！」とうれしい一言もありました。

コースター作り

お誕生日おめでとうございます！



７月に来所された方々

それぞれの思いや願い事が

書かれた短冊と、利用者様と

職員が一緒に作った吹き流

しを飾りました。

～皆さんに支えられて～

刀祢平先生・堀先生(若返りリトミック)

／末廣先生（書道倶楽部）／西本さん

(理美容)／山道さん(理美容)／伊藤さん

（以上デイホームボランティア）

職員紹介

名前 ： 倉科（くらしな）

出身 ： 長野県大町市

職務 ： 運転手

趣味 ： 写真撮影・スポーツ・スポーツ観戦

一言 ： デイホーム池尻で毎日楽しく過ごせ

る様、安全運転に心掛けます。



日曜日 日曜日

1 月 16 火
2 火 17 水
3 水 18 木
4 木 19 金
5 金 20 土
6 土 21 日
7 日 22 月
8 月 23 火
9 火 24 水
10 水 25 木
11 木 26 金
12 金 27 土
13 土 28 日
14 日 29 月
15 月 30 火

31 水※活動は都合により変更になることがあります。 カラオケ

書道倶楽部
誕生会
カラオケ

寺子屋

ブレスレット制作

お楽しみゲーム

書道倶楽部

元気に面白スクール

絵手紙
お祭り準備

サクマタカシ
マジックショー

誕生会
カラオケ

※8/1（月）・18(木)・19(金)の理美容は、ご予約の方のみとなっております。ご了承ください。

午後の予定 午後の予定
理美容
カラオケ 絵手紙

夏祭りゲーム

寺子屋
誕生会・理美容
カラオケ

テーブルゲーム

寺子屋

理美容
テーブルゲーム

カラオケ

テーブルゲーム

リトミック

夏祭りゲーム
夏祭りゲーム

お楽しみゲーム

フルーツガラポン

８月予定表
棒体操・ストレッチ・ダンベル体操・
嚥下体操を行い、心身機能の
維持・向上を図りましょう。

午前の活動

✾利用者様及び同居のご家族様の体調把握のお願い✾
利用時には、自宅で検温をして頂き、発熱（37.5℃以上）やのどの痛み、せき
や頭痛、倦怠感、体調不良などが見られた場合には、ご利用をお控え頂きます
ようお願いします。利用日以外でも同様の症状が見られた場合はデイ池尻相
談員までお知らせ下さい。日中に同様の状況が見られた場合は早退して、自宅
での療養をお願いしております。また、同居のご家族の皆様に発熱等の症状が
あった場合も、デイへお知らせ頂き、利用を控えて頂く場合もございます。ご理
解とご協力をお願い致します。


