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梅雨が明け、蝉時雨が賑やかに降り注いでゆく季節となりました。

これから本格的に厳しく暑い日々が控えております。

こまめな水分補給や休息をとり熱中症を防ぎましょう。

利用者さまの「健康」と「願いが届くこと」心より祈っております。

（高橋）

今年のデイリンピックは聖火ランナーも登場し、例年以上に華
やかに開幕。「足で新聞・ボール送り」「玉入れ」はチームワー
ク良く、「職員対抗借り物競争」では、出来上がった職員の姿に
大笑いで、大盛り上がりの大会になりました。



6月がお誕生月の方々（年齢順）

U・Y 様 祝92歳

S・Y     様 祝87歳

O・E 様 祝82歳

お誕生日おめでとうございます！

写真撮影の際には、利用者様にはマスクを外して頂いております。

カーリング大会

‼



6月に来所された方々

～皆さんに支えられて～職員紹介

名前 ： 菊池（きくち）

出身 ： 宮城県

職務 ： 運転手

趣味 ： 絵・ボーリング

一言 ： みなさんの笑顔と元気を忘れず事

故のないように送迎をがんばりま

すので、よろしくお願いします。

紙ねんどと松ぼっくりを利用し
た「カタツムリ」。お花紙と折り紙
で作った「あじさいの壁面飾り」。
細かい作業に「うまくできない
よ」とおっしゃりながら、どちら
も見事な作品に仕上がりました。

刀祢平先生・堀先生(若返りリトミック)

小林さん・窪田さん(元気に面白スクール)

サクマさん(マジックショー)／末廣先生

（書道倶楽部）／西本さん(理美容)

／山道さん(理美容)／伊藤さん

（以上デイホームボランティア）



日曜日 日曜日

1 金 16 土
2 土 17 日
3 日 18 月
4 月 19 火
5 火 20 水
6 水 21 木
7 木 22 金
8 金 23 土
9 土 24 日
10 日 25 月
11 月 26 火
12 火 27 水
13 水 28 木
14 木 29 金
15 金 30 土

31 日※活動は都合により変更になることがあります。

サクマタカシ
マジックショー

カラオケ
絵手紙
寺子屋

コーラス会
絵手紙 お楽しみゲーム

カラオケ

誕生会
カラオケ

理美容
テーブルゲーム

お楽しみゲーム

お楽しみゲーム

※7/1(金)・11(月)・21(木)の理美容は、ご予約の方のみとなっております。ご了承ください。

午後の予定 午後の予定
理美容

テーブルゲーム テーブルゲーム

夏の作品作り

カラオケ

書道倶楽部
元気に面白スクール

百寿の会

お楽しみゲーム

寺子屋

寺子屋
うちわ作り

コーラス会

リトミック 理美容
書道倶楽部

７月予定表
棒体操・ストレッチ・ダンベル体操・
嚥下体操を行い、心身機能の
維持・向上を図りましょう。

午前の活動

７月にステンシル作品うちわ制作を予定しておりま
す。作成される方は材料費として100円いただきま
す。通所利用料と合わせて後日請求させていただ
きますので、現金でお持ちいただく必要はございま
せん。よろしくお願い致します。

✾ お知らせ ✾


