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５月２５日発行

アジサイがきれいに咲く梅雨の時期になりました。

利用者様や職員と会話を楽しむこと、体操を行うことや水分

摂取などで体調のコントロールを心がけて夏の暑さや湿気

の暑さに負けないように準備しましょう。

利用者様が楽しめるようにデイホーム職員一同が用意して

お待ちしております。 （藏本）

ちぎった折り紙を貼ってうろこを表現。細かい作

業に集中して取り組まれ「すごい鯉のぼりが出来

たぁ！」と大きな拍手に包まれました。



５月がお誕生月の方々（年齢順）

T・Y 様 祝103歳
M・T   様 祝96歳
K・T  様 祝90歳

I・Y 様 祝88歳
Y・Y   様 祝83歳

お誕生日おめでとうございます！

写真撮影の際には、利用者様にはマスクを外して頂いております。



5月に来所された方々

新聞紙の鯉を輪の中へ
飛ばして距離を競争する
ゲームに皆さん白熱！
兜と鯉は利用者様の手
作りです。

～皆さんに支えられて～
職員紹介

名前 ： 佐伯 （さえき）

出身 ： 栃木県日光市

職務 ： 介護職員

趣味 ： 食べ歩き（甘い物大好き）

一言 ： 皆様の優しい笑顔と懐かしい

貴重なお話を伺うことが私の

元気の源です。

刀祢平先生・堀先生(若返りリトミック)

小林さん・窪田さん(元気に面白スクール)

サクマさん(マジックショー)／末廣先生

（書道倶楽部）／西本さん(理美容)

伊藤さん

（以上デイホームボランティア）



日曜日 日曜日

1 水 16 木
2 木 17 金
3 金 18 土
4 土 19 日
5 日 20 月
6 月 21 火
7 火 22 水
8 水 23 木
9 木 24 金

10 金 25 土
11 土 26 日
12 日 27 月
13 月 28 火
14 火 29 水
15 水 30 木

※6/3(金)・13(月)・23(木)の理美容は、ご予約の方のみとなっております。ご了承ください。

※活動は都合により変更になることがあります。

絵手紙

テーブルゲーム

寺子屋

テーブルゲーム

コースター作り コーラス会
短冊作り

午後の予定 午後の予定

リトミック 書道倶楽部

寺子屋

お楽しみゲーム

寺子屋

お楽しみゲーム

書道倶楽部

お楽しみゲーム

壁面飾り制作

テーブルゲーム 寺子屋
サクマタカシ
マジックショー
理美容

元気に面白スクール

理美容
カラオケ

コーラス会

絵手紙

作品作り
理美容

コーラス会

誕生会
カラオケ

６月予定表
棒体操・ストレッチ・ダンベル体操・
嚥下体操を行い、心身機能の
維持・向上を図りましょう。

午前の活動

『臨時利用ができます！』

デイでは利用の曜日が決まっておりますが、「プ
ログラムの内容に興味がある」、「家族が外出す
る」などでデイの臨時利用も可能です。
デイを休んだ時には、他の曜日に振り替えること
もできます。
生活相談員の落合または星までご相談ください。

デイホーム池尻


